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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1005  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 پیش   به   بُتا،  نایی   و   گریزی   اگر   سال   صد 
 خویش   کار    همچو   را   تو   کار    زنیم   برهم 

 
 ست گذشتنی   چَرختَ   چَنبَر    ز   که   مگْریز 

 گاومیش   سِفله   ور   باشی،   شَرزه   شیر    گر 
 

 برآمده   جان   کَتِف    بر   ست دنُبَلی   تن 
 نیش   زخم    ز   آخِر   شود   تهی   شود،   پُر   چون 

 
 باطلی   ز   گریزد   که   باطلی   شاد   ای 

 سریش بی   و   صَمغ بی   بچفَْسَد   حق   عشق    بر 
 

 شب   و   روز   به   عُمرتَ   جامه   کنند می   گَز 
 شبیش   یا   روز   یا   را   او   آرَد   آخِر   هم 

 
 را   عشق   است   زبون   که   آدمی   بیچاره 

 ریش پشت  اسب    این   بر   سوار،   این   آمد   زَفت 
 

 وجود   از   شو   گم   خمَُشی   در   و   باش   خاموش 
 کیش   و   دین   عشّاق    کُشتن    راست   عشق   کان 

 
 ( 1268  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 یش بُتا، به پ   یی و نا   یزی سال اگر گر   صد 
 یش کار  تو را همچو کار  خو   یم زن   برهم 

 ( 1268شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

بدان که اگر صد    ی،که از جنس من هست   یبارویی ز   ی :[ »ا گوید ی خطاب به انسان م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
و    ی بساز   ی ذهن من   ی، برو   ی به زمان مجاز   ی، فرار کن   ی لحظه ابد   ین از من و از ا   ی، طولان   ی سال، مدت 

زد، چون کار    خواهم آن را من به هم    ی انجام ده   ی ذهن که با من   ی هر کار   صورت ین در ا   یایی، من ن   یش پ 
مثل کف دستم    ی و من تو را که از جنس خودم هست   یست تو ن   ی  ذهن تو مثل کار خودم است و کار  من 

 .« یست اشکالت در چ   دانم ی و م   شناسم ی م 
 : 1  نکته 
و کارمان را    کند ی م   یین که ما را اداره و جنسمان را تع   ست ی زندگ   شود ی م   یادآوری به ما    یت ب   ین ا   در 

  یی، به کارافزا   یل و تبد   ید به ثمر نخواهد رس   یمان کارها   یم اگر از جنس جسم بشو   ین . بنابرا دهد ی انجام م 
ذهن  دردها   ی، مانع  و  دشمن  مقا   یی مسئله،  نگران   یسه، همچون  ترس،    ، اضطراب   ی، حسادت،  خشم، 

که    ی ذهن کار ما را من   یم اجازه ده   ید و حرص زدن خواهد شد. درواقع نبا   ینی ب احساس گناه، خودکم 
 است انجام بدهد.   یبه غر  یک ما    ی نسبت به جنس اصل 

 : 2  نکته 
از خدا    ی فردى و جمع   ی است که ما در زندگ   ی طولان   ی مدت   دهد ی سال نشان کثرت است و نشان م   صد 
و خدا را مورد    کنیم ی به مرکزمان کار م   یزها و آوردن چ   ی ساز و سبب   ی ذهن با من   یم و دار   ایم یخته گر 

  ی  و با عقل جزو   یم کن   ی را کش داده و طولان   ی خرابکار   ین ا   خواهیم ی م   ی . تا ک دهیم ی امتحان قرار م 
 یریم؟ بگ   یده محدود، عقل کل را ناد 

 : 3  نکته 
به هم    کنیم ی و فکر م   یما ساخته   ی ما در ذهنمان موانع و دشمنان   متأسفانه  را دشمنانمان  که کار ما 

ها به  و آوردن جسم   ی ذهن کارمان را خودمان با درست کردن من   یشه که هم   یستیم . متوجه ن ریزند ی م 
 . کنیم ی مرکزمان خراب م 

 : 4  نکته 
از    ی ا از آن به جنبه   یت است که مولانا در هر ب   ی نقاش   ی تابلو   یک مثل    خوانند، ی غزل که استاد م   هر 

چگونه    ینیمبب   ید با   یت ب   ین است، مثلاً در ا   یاورده ن   یخود را ب   یتی ب   یچ ه   ین . بنابرا کند ی ما اشاره م   ی زندگ 
مولانا جذب    یات گذارد اب ی نم   ی ذهن من   ین . متأسفانه ا یم و فرار نکن   یم به طرف خدا برو   یی با فضاگشا 

 . شویم ی شمس، هنوز متقاعد نم   یوان و د   ی شاهد از مثنو   یات اب   همهین جانمان بشود و با ا 
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 ست ی که ز چَنبَر  چَرخَت گذشتن   مگْریز 
 یش ور سِفله گاوم   ی، شَرزه باش   یر  ش   گر

 ( 1268شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 مانند یره دا   یز : حلقه، هر چ چنَبرَ 
 ین : خشمگ شرَزه 
 یه : پست، فروما سِفله 

  ین شَرزه و خشمگ   یر ش   یک خواه    ی، بگذر   ید با   یا دن   ین ذهن و ا   ی فضا   ین چراکه از ا   یز، نکن و مگر   فرار 
بلد    ی که کار   سواد ی و ب   خانمان ی آدم ب   یک پست،    یش گاوم   یک خواه    ی، باش   یا آدم دن   ین تر پر قدرت   یعنی 

و    شوی ی م   هان ج   ین وارد ا   یاری صورت هش . پس به منظور  آمدنت توجه کن و فرار نکن. ]تو به یست ن 
 .[ یست ن   ی اقامت دائم   ی چون جا   ی از آن عبور کن   ی و ناچار   شوی ی بعد از هشتاد نود سال از آن خارج م 

 : 1  نکته 
سدّ رد بشود که    ین ما اجازه دهد اطلاعات از ا   ی  ذهن تا من   یم تأمل کن   ید اول غزل با   یت دو ب   ین هم   روی 

لحظه و از    ین از ا   یلی و خ   یده طول کش   یلی دارم، خ   ی ذهن ساله هستم و هنوز من   یست من واقعاً اگر ب 
او بروم، پس    یش پ   خواهم ی او هستم و م   یبای . من از جنس ز ام یخته گر   ی مجاز   ی دست خداوند به فضا 

 . زند ی که در ذهن باشم، او کار مرا به هم م   ی باز کنم. مادام   ید فضا را با 
 : 2  نکته 
ندارد،    ی قدرت   یچ که ه   یم باش   ی آدم   یا   یم زن جهان باش   یا مرد    ین ما قدرتمندتر   کند ی مولانا فرق نم   یان ب  به 
  دهد ی جهان نشان م   ین که ذهن در ا   یزهایی . چ یم عبور کن   ید با   یا دن   ین ذهن و ا   ی فضا   ین هرحال از ا به 

  ی ه سنمان بالا رود و مرگ جسم ک ین . پس قبل از ا کنیم ی را ترک م   جا ین ا   ی و به زود   خورند ی به درد ما نم 
 . یم چنَبَر  چَرخ بگذر   ین از ا   یارانه و دانسته و هش   یم اول عمل کن   یت برسد، به ب 

 : 3  نکته 
به ما داده استفاده    ی که زندگ   یزهایی که از چ   یست ن   ین ا   اش ی ذهن معن   ی ها جاذبه   یا از چنبر  چرخ    گذشتن 

  ین ا   یش . معنا یم خودمان را از سکس محروم کن   یا   یم، خوب نخواب   یم، خوب نخور   ی مثلاً غذا   یم، نکن 
 شد.   هیم ناکام خوا   یم، عمل کن   ی ذهن است که اگر مرکزمان آلوده و از جنس جسم باشد و با من 
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 بر کَتِف  جان برآمده   ست ی دُنبَل  تن 
 یش شود آخِر ز زخم  ن  ی پُر شود، ته   چون 

 ( 1268شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 پوست   ی رو   ین : دمل، زخم چرک دنُبل 

انسان    ی برا   یزن   ی ذهن من   یا درد کند، تن    یجاد که بر شانه انسان درآمده باشد و ا   ی مانند دُمَل   درست 
ها پر شود، بالاخره  اگر از چرک دردها و مسئله   ین و بنابرا   کند ی م   یجاد درد ا   ی و چه فرد   ی طور جمع چه به 

 بشود.   ی خال   یارانه درد هش   یجاد ا   یا   یشتر ن   یز  با نوک  ت   ید با 
 : 1  نکته 
. چقدر  کنیم ی م   یجاد درد ا   دهیم، ی نشان م   یز رفتار مهرآم   ی و حت   کنیم ی کار م   زنیم، ی با ذهن حرف م   وقتی 
بزند   یشتر و ن  یاید ب  ی که کس  ییم است از چرک  دردها پر شود تا ما بگو  ی ذهن من  ین دمل که هم  ین ا  ید با 
دردها را    ین ا   ی پس کِ   شده؟ دمل پر    ین ا  یم تا متوجه شو   یم خروارها درد بکش   ید با   یا شود؟ آ   ی خال   ین و ا 

 کنیم؟ ی م   یی شناسا 
 : 2  نکته 
و تا    یمفضا را باز کن   ید بلکه با   یم، عنوان پدر و مادر به فرزندانمان درد و ترس منتقل کن به   ید نبا   ما 
و خودمان هم بدون ترس از    یمها انتقال نده جا که مقدور است دردمان را به جوانان و به بچه آن 

 . یزیم بر   یرون را ب   یمان و چرک دردها   یم بزن   یشتر ن   یواش یواش ناموس  
 : 3  نکته 
دمل    یم، را بخور   ی ذهن من   های یرینی ما هم اگر ش   آورند، ی م دمل در   یرینی که مردم با خوردن ش   طور همان 
 .  یاوریم تا دمل درن   یم نرو   ی ذهن   های یرینی ش   ین بس بهتر است اصلاً سراغ ا   آوریم، ی را درم   ی ذهن من 
 

 ی ز باطل   یزد که گر  ی شاد باطل   ای
 سریش ی و ب   صَمغ ی عشق  حق بچَفْسَد ب   بر 

 ( 1268شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : بچسبد بچَفسَْد 
 . رود ی به کار م   یا چسباندن اش   ی که برا   یاهی چسبناک گ   یه : ما صَمغ 

خودش   ی ذهن شده و از من  یدار ب  ی باطل را دارد، تا حدود  ی ذهن من  که ی حال که در  ی به حال انسان  خوشا 
با عشق    یی فضاگشا   یق تنها از طر   ی، استدلال ذهن   یا   ی ساز و بدون سبب   گریزد ی م   یگران د   ی ذهن و من 
 . شود ی م   یکی خدا  
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 : 1  نکته 
از    یی با فضاگشا   ید و با   یم باطل دار   ی ذهن که من   یم درک کن   یات، به حال همه ما اگر با تکرار اب   خوشا 
.  یم کن   یدار دام دوم ب   یا و خودمان، خودمان را از خواب ذهن    یم خاتمه ده   یدنو به درد کش   یزیمآن بگر 

را انجام    ی کار قبل   همان و    کنیم ی اما به آن عمل نم   دهیم ی م   یص موضوع را تشخ   ین ما ا   یشتر  متأسفانه ب 
 . کنیم ی باطل م   ی ذهن داده و هر لحظه خودمان را با من 

 : 2  نکته 
درد و    و  یی را به کارافزا   ی غلط است باطل است و زندگ   یدش دارد و د   یذهن نشده و من   یدار ب   ی کس   هر

درست و    یدش و فضا را باز کرده، حق است و د   بیند ی برحسب عدم م   ی . هر کس کند ی م   یل مسئله تبد 
 است.   ی برکات زندگ   یر و سا   ی صنع و شاد   ی دارا 
 : 3  نکته 
  ی رو  ها ین . ا یگر د  ی ذهن  ی ها نه از من  یزید، بگر  توانید ی خودتان م  ی ذهن نه از من   ید، نکن  یی فضاگشا  اگر 

  یزیون . اگر تلو ید در برو   توانید ی و نم   کند ی شما ارتعاش درد م   ی که درد دارد رو   ی . کس گذارند ی شما اثر م 
.  کند ی م   یت شما را تقو   ذهنی  من و    گذارد ی شما اثر م   ی و رو   شود ی شما م   ین قر   کنید، ی تماشا م   یلم ف   یا 
 . ید را بدان   ها ین ا   ید با 
 

 جامه عُمرَت به روز و شب   کنند ی م   گَز
 یش شب   یا روز    یا آخِر آرَد او را    هم 

 ( 1268شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و    شود ی لحظه دارد کم م به عمرت لحظه   یعنی   کنند، ی متر م   یا عمرت را روز و شب دارند گز    لباس 
خواهد برد،    یان خداوند عمرت را به پا   ی زمان   یکنخواهد شد و بالأخره    یادتر ز   ی هرچقدر سالم باش 

ها  خوب   این از    یکی و در    کنی ی روز و شب م   یا و خوب و بد    ی ذهن هست   یی  تو هنوز مشغول دو   کهی درحال 
 . شود ی و عمرت تمام م   آید ی درنم   یگر بدها نفَست د   یا 

 : 1  نکته 
  ییم آفل، مثلاً بگو   یزهای و قضاوت و مقاومت ذهن و خواستن چ   یی دو   یعنی و شب مصراع دوم    روز 

 کم شده.   مان یدگی همان   کهین ا   ی بد است برا   ین شده و ا   یادتر ز   مان یدگی خوب است چون همان   یز فلان چ 
 : 2  نکته 
  یستن   یالمان خ   ین چرا ما ع   شود، ی تمام م   یواش یواش و دارد    کنند ی که عمر ما را روز و شب متر م   حال 
مؤثر   یچ و ه  تو چرا همه   کنیم؟ ی نم   ی اقدام  م   ی اش  در خودمان    ی ذهن و آثار من   زنیم ی ذهن حرف  را 
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  یا دن   ین ا   های به حضور از لذت   یدنو با رس   یم را از دست بده   ی ذهن من   ترسیمی نکند که م   بینیم؟ی م 
 یم؟ محروم شو 

 
 که زبون است عشق را  ی آدم   بیچاره 

 یشر اسب  پشت   ین سوار، بر ا   ین آمد ا   زَفت 
 ( 1268شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 ی : درشت، قو زَفت 
 ی : زخم، زخم ریش 

در مقابل    یل دل   ین دارد و به هم   ی ذهن فضا را باز نکرده و هنوز من   یده، که به حضور نرس   ی انسان   بیچاره 
  ین است که پشتش زخم است و بنابرا   ی اسب   یه شب   ای ی ذهن من   ین پَست است. چن   یا زبون    ی، عشق و زندگ 
 آن سوار بشود.   ی رو   تواند ی و بزرگ است نم   یم عشق که عظ 

 : نکته 
جنس خودش سوار و   یا  یاری هش   ی رو  تواند ی سوار بشود و فقط م   ی ذهن من  ی رو  تواند ی ما نم  هشیاری 

 منطبق بشود. 
 

 گم شو از وجود  ی باش و در خَمُش  خاموش 
 یشو ک   ینعشق راست کُشتن  عشّاق  د   کان 

 ( 1268شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  زنی، ی هرچه در ذهن حرف م  یرا گم شو ]ز  ات ی آن از وجود ذهن  ی  ذهن را خاموش کن و در خاموش  حالا 
  یل و تبد   ی ذهن کشتن عاشقان نسبت به من   یرا .[ نگران نباش، ز شود ی م   یت حس وجودت در آن تقو 

  گشایی با فضا   ید . فقط با ی شو   یل تبد   ی ساز تو با سبب   یست برعهده عشق است و قرار ن   ی ها به زندگ آن 
 .[ یست ن   یمان و ا   ین د   زنی، ی در ذهن مرتب حرف م   کهین . ]ا ی داشته باش   ی واقع   یش و ک   ین د 

 : 1  نکته 
. حالا که با  کنیم ی ما در آن حس وجود م   رساند، ی ما را به مصرف م   ی و انرژ   کند ی که ذهن کار م   مادامی 

. اتفاقاً  یم آن را خاموش کن   ید با   کند،ی م   ی ذهن   ی هست   یجاد حرف زدن ذهن فقط ا   یدیم فهم   یات خواندن اب 
ا  م   یات اب   ین تکرار  به صنع، سبب  زدن  ز   شود ی و دست  ذهنمان  هر   گویی یاده که  کنار    زاندیشی و  را 
 بگذارد. 
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 : 2  نکته 
  یش  و ک   ی واقع   ین  عاشقان د   یعنی   « یش و ک   ین »کان عشق راست کشتن  عشاق  د   یم بخوان   توانستیم می 
مرکزشان عدم شود کار    که ین ها پس از ا و عشق است و کشُتن آن   یی فضاگشا   ین  که درواقع د   ی واقع 

 خداوند است. 
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یات برنامه شماره  1005 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 یار ها را بست  راه   یقان، رف   ای

 شکار  یر  و او ش  یم لنگ   آهوی 
 ( 576  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ها یدگی از همان   کدام یچ است و ه بسته   دهد ی را که ذهن نشان م   یی ها دوستان همراه، خداوند تمام راه   ای 
را به جا   ها شدگی ی و شرط  نم   رسانند ی نم   یی ما  برو راه آن   توانیم ی و ما  را  قو یم ها    ی . ما هر چقدر که 

که دنبال    ست ی نر   یر ش   ل در دست خداوند و او مث   یم هست   ی لنگ   ی آهو   ی ذهن صورت من باز هم به   یم، باش 
که    ی از دست درد   جهانی ین ا   یزهای به چ   یز با گر   توانیم ی ما نم   ی عبارت لنگ است. ]به   ی آهو   ین شکار ا 
 .[ یم فرار کن   کند ی م   یجاد ا   ی زندگ 

 
 ی؟ ا و رضا کو چاره   یم که تسل  جز 

 ی اخواره نر  خون  یر  کف  ش   در
 (  577  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یی فضاگشا   یق کردن  اتفاق از طر   اثر ی لحظه و ب   ین در برابر اتفاق ا   ی کامل درون   یت و رضا   یم از تسل   غیر
  ی نر   یر  که همچون ش   ی در برابر  خداوند   ی ا چاره   یچ ه   ی،ذهن به من در اطراف آن و کوچک شدن نسبت 

درد خواهد    منجربه  یگری مرکز  انسان تشنه است، وجود ندارد، چراکه هر راه د   های یدگی به خون  همان 
 شد.  

 « ی هندس   بیت » 
  ید نبا   طور ین نه، و هم   یا   یم موفق شو   توانیم ی خودمان م   ی ساز با سبب   ینیم بب  یم امتحان کن   ید نبا   ما   : نکته 

را گردن دشمن،    خودمان   یدن . اگر ما به کام نرس یم مثل ملامت را به کار ببر   ی ذهن مهم من   ی ابزارها 
بار    یر و از ز   کردن درحال ملامت    یراز   یم، مواظب باش   ید با   اندازیمی همسرمان م   یا پدر و مادر، دوست  

 کامل است.   یت و رضا   یم لحظه تسل   ین ما در ا   یت . مسئول یم دررفتن هست   یت مسئول 
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 تمام   یم  توکّل جز که تسل   جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام   در

 ( 468  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    یر غ   ی لحظه چه هنگام هجوم درد و اندوه و چه هنگام آرامش، هر گونه اقدام  ین ا   یت برابر وضع   در 
  یم تسل   ی،ذهن از صفر کردن دخالت من   یر غ  شناسد، ی که انسان را مثل کف دستش م   ی توکل به خداوند 

  یجانات دام ه  ر و انسان را د  آید ی به حساب م  ی ذهن و مکر من  یله حد توان، ح  ین تا بالاتر  یی و فضاگشا 
 . اندازد ی شهوت م   یا همچون خشم، ترس، حرص و   ی مخرب 

 « ی هندس   بیت » 
. پس اگر هنوز بالا  آیید ی بالا نم   ی ذهن عنوان من و به   شوید ی شما صفر م   یات، اب   ین از خواندن ا   پس   : نکته 
  یا که ب   یند هزار نفر هم جمع شوند بگو   ید، زحمت بکش   ی اندازه کاف . اگر به کشید ی زحمت نم   یعنی   آیید ی م 

انند شما را بکشِند  تو ی نم   ی،هست   یلسوف ف  و   یمتو پروفسور و حک   ی،تو بزرگ و رهبر و معلم ما هست 
  دانید ی و م   ید تمام هست   یمتسل   که ین ا   ی برا   کند،ی بلند نم   ی ذهن عنوان من شما را به   هاین از ا   کدامیچ بالا؛ ه 

 شده.    یف شما ضع   ی ذهن من   که ین ا   ی برا   یستید، ن   ی ا شما کاره 
 

 ی خواهد که تو زاهد شو  ی هم  حق 
 ی و شاهد شَو  ی غَرَض بگْذار   تا 

 (  2872  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ینی ها نب و برحسب آن   یاوری را به مرکزت ن   ی ذهن   یزهای چ   یعنی   ی، شو   یزگار که تو پره   خواهدی م   خداوند 
ذهن    ی و ناظر و شاهد  ماجرا   ی، که در مرکزت هست را کنار بگذار   یزهایی برحسب چ   یدن د   یا تا غرض  

 . ی شو 
تنها خودش را  که نه   شوید، ی م   یاری ناظر شده و از جنس هش   ید، شو   یم تسل   یقتاً شما حق   وقتی   : 1  نکته 
 .  بیند ی را هم م   یش بلکه فکرها   بیند ی م 

  ی ها و واکنش   یتان که فکرها   ید د   ید خواه   ی موقع   یک   ید، مولانا را مرتبّ بخوان   های یت ب   شما   : 2  نکته 
  ین ا   تواند ی نم   ید شما ناظر هست   ی شود و واکنش نشان دهد. وقت   ین خشمگ  خواهد ی که م   بینید ی ذهن را م 

  یک از    یشترب   یلی قدرتتان خ   ین بنابرا   ید، لحظه و خداوند هست   ین شما از جنس ا   کهین ا   ی کار را بکند برا 
 است. که از ذهن و فکر ساخته شده   ست ی ذهن من 
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 یز شاهد زبان و چشم  ت   آلت  
 یز ندارد سِر گُر   یزش خ ز شب   که 

 ( 2867  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بدن  او در    ی . تمام اعضا ی ذهن نه من   ست ی اوست که زبان و چشم زندگ   یزو چشم ت   یزشاهد زبان ت   ابزار
  ی سرِ زندگ   ین است؛ بنابرا و سازگار با آهنگ آن شده   ی زندگ   یار  و عدم شدن مرکز در اخت   یی اثر فضاگشا 

مانع، مسئله، دشمن و    به را    ی زندگ   یگر فرار کند. ]درواقع شاهد د   تواند ی شاهد نم   یز  از چشم و زبان ت 
 .[ کند ی م   ی بلکه برحسب  خداوند زندگ   کند ی نم   یل تبد   یی کارافزا 
بهتر    یشتربقاست که برحسب  هرچه ب   ی برا   ی ا و فقط ابزار ساده   داند ی را نم   ی اسرار زندگ   ذهنی من   : نکته 

  شود ی بهتر م   اش ی شوند زندگ   یاد ز   ها ین اگر ا   کهین ا   ید به ام   کند،ی عمل م   ی ذهن   یزهای و جمع کردن  چ 
شدن    یاد کند که با ز   یی شود و شناسا   یدار خواب ب   ین از ا   تواند ی مولانا م   یات انسان با خواندن اب   ی ول 
 فکرها غلط هستند.   ین نخواهد شد و ا   یادتر ز   اش ی زندگ   یزها چ 
 

 محمّد شافع  هر داغ بود   زآن 
 ز جز حق چشم  او مٰازاغ بود   که 

 ( 2861  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده : شفاعت شافع 
 کار گناه   یعنی   جا ین : در ا داغ 

  یدگی کننده هر داغ  گناه، همان است از آن رو شفاعت زنده شده   ی که به زندگ   ی هر انسان   یارسول    حضرت 
گشا و مرکزش عدم  فضا  یشه . درواقع هم بیند ی را نم  یزی از حق چ   یر که چشم  او غ  شود ی م  ی و درد ذهن 

و به ارتعاش    یند ب ی ها م را در انسان   ی زندگ   ین است؛ بنابرا شده   ی است، دو چشمش باز و از جنس زندگ 
 . آورد ی درم 
  ین که ا   ید به خدا بگو   یکی که    یست شفاعت ن   ین نفر با ارتعاش. ا   یک زنده کردن    یعنی   شافع   : 1  نکته 

  یک است که   ین من است، دوستش دارم، تو را به خدا بگذار به بهشت برود. شفاعت ا  یل شخص فام 
  ی کند و زندگ   یی شناسا   ی باز شود، خودش را از جنس زندگ   یی و فضاگشا »اَلمَ  نشَْرَح«  نفر دو چشمش از  

 ها هم به خداوند زنده شوند. آورد تا آن و به ارتعاش در   یند ها بب را در انسان 
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  ین که حتماً فضا را در اطراف اتفاق ا   کنید ی م   یی و شناسا   گیریدی م   یمشما تصم   یعنی   مازاغ   : 2  نکته
دو    یی مازاغ و فضاگشا   ین . بنابرا ید موقع جسم نکن   یچ است ه و مرکزتان را که عدم شده   ید لحظه باز کن 
 مهم هستند.   یار بس   یار مطلب بس 

که ز جز حق چشم     ید ا و به خودتان اعمال کرده   ید ا را خوانده   یت ب   ین شما واقعاً مصرع دوم ا   آیا   : 3  نکته
عنوان    چشم شما به   یقت نباشد؟ در حق   یگرد   یز حق باشد و چ   یشهمرکز شما هم   یعنی شما مازاغ باشد؟  

به مرکزتان    دم ع   ی جسم را به جا   یک شما    ی وقت   ی کند ول   ی و سرکش   یان طغ   ید نبا   یعنی بلغزد    ید انسان نبا 
 .  کنید ی م   ی سرکش   ید در واقع دار   یاورید ب 
 

 ید که محجوب است ش   یا شب  دن   در
 ید حق بود و زو بودش ام   ناظر  
 ( 2862  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ید : خورش شید 

  ی اگر کس   بینیم، ی خداوند پنهان است و ما آن را نم   ید  ذهن، که خورش   یا شب جسم    ین هم   یا، شب دن   در 
با فضاگشا  باشد،  م   یی عارف  ناظر خداوند  و  ام   شود ی شاهد  او  از  فقط  ا   ید و  از  نه  و    یا دن   ین دارد، 

 است.   ی ها زندگ آن   ی تو   دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی چ 
 

 یافت اَلَم  نَشْرَح دو چشمش سُرمه    از 
 آن برنتافت   یل آنچه جبرئ  دید 
 ( 2863  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به چشم عدم    یل و تبد   یافت   ینایی درون، چشمان  حضرت رسول ب   ی و گشوده شدن فضا   یی گشا فضا   از 
 ین و تحمل کند. ]ا   یند بب   توانستی نم   یلکه جبرئ   یدرا د   یزی از جنس خداوند شد و چ   ین شد. پس بنابرا 

 صادق است.[   ی در مورد هر انسان 
 

 ( 1  یه (، آ 94سوره انشراح )   یم، )قرآن کر 

 »أَلََْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ.« 
 ات را برايت نگشوديم؟« سينه   آيا » 
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 الْبَصَر   کُلّ را گفت: مازاغَ  عقل  
 هر سو نظر  کند ی م   ی جزو   عقل  
 ( 1309  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    گوید ی م   آیدی به مرکز انسان م   یی درباره عقل کل که تمام کائنات را اداره کرده و با فضاگشا   خداوند 
به مرکز، هر    ها یدگی انسان با رفتن به ذهن و آمدن همان   ی عقل جزو   کهی . درحال لغزد ی چشم عقل کل نم 
 . لغزد ی لحظه چشمش م 

  گیرید ی م   یم لحظه شما تصم   ین مهم است. در ا   یاربسیار دو مطلب بس   « یی »فضاگشا و    « مازاغ »  :   نکته 
شناسا  ا   کنید ی م   یی و  اتفاق  اطراف  در  را  فضا  حتماً  باز کن   ین که  عدم شود که    یدلحظه  مرکزتان  و 

 . شوید ی شما زاغ م   یاید اگر جسم به مرکزتان ب   ی ول   شوید؛ ی م »مازاغ«    صورت ین درا 
 

 ( 17  یه (، آ 53سوره نجم )   یم، )قرآن کر 

 »مَا زاَغَ الْبَصَرُ وَ مَا طغََىٰ.«
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   چشم» 
 

 : یه آ  توضیح 
ها  و برحسب آن   یاوریم را به مرکز ب   ی ذهن   یزهای چ   ید نبا   یعنی خطا کند و از حد بگذرد    ید ما نبا   چشم 

 عدم باشد.   یشه هم  ید بلکه مرکز ما با   ینیم، بب 
 

 مازاغ است نور  خاصگان   عقل  
 زاغ استاد  گور  مردگان   عقل  

 ( 1310  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مثل    ی خاص   ی ها و نور چشم انسان   یاری هش   کند، ی که تمام کائنات را اداره م   ی خرد   یا مازاغ«    عقل » 
مرکزشان    ین بنابرا   آورند ی را از ذهن به مرکز نم   یزی چ   کنند، ی لحظه فضا را باز م به مولاناست که لحظه 

که  »عقل زاغ«    اما  ؛ینند بب   هایدگی که برحسب دردها و همان   لغزد ی عدم است و چشمشان نم   یشه هم 
ها را  ها ضرر بزند، آن است که به انسان   ین و استاد ا   کند ی به هر سو نگاه م   ست،ی ذهن نماد عقل من 

 بکشُد و در گورستان ذهن دفن کند.   ی به زندگ افسرده کند، نسبت 
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و آن    یز چ   ین با ا   گوید ی صورت که مرتب م   ین هاست، به ا انسان   ی استاد ساختن  گور برا   ذهنی من  :نکته 
و مسائل، موانع، دشمنان و    شود ی انسان انباشته م   های یدگی همان   قدر ین که ا   یی شو، تا جا   یده همان   یز چ 

کمال، ناموس    ر در پندا   اش ی ذهن و من   افتد ی ذهن م   ی شده، تو   حال ی ب   یگر که د   شود ی م   یاد ز   یش دردها 
 . میرد ی پر از دردش م   ی و فضا 

 
 زاغان پَرَد   ه که او دنبال جان 
 گورستان بَرَد  ی او را سو   زاغْ 
 (  1311  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زاغان    جانی  دنبال  من   ی ذهن من   یعنی که  و  عقل   رود ی م   ی ذهن   ی ها خودش  از  م   ی و    یت هدا   لغزد ی که 
عقل  زاغ که عقل لغزنده    صورت ین را به مرکزش خواهد آورد، درا   یذهن   یز چ   یکهر لحظه    خواهد،ی م 

 چال خواهد کرد.   ی ذهن گورستان ذهن خواهد برد و در من   ی سو است، او را به   ی ذهن من 
 

 ید بر گردون رس   ی ر لاضَ  نعره 
 ید ب بُر که جان ز جان کندن ره  هین 

  ی )ا   ینک . هان ا رسد ی به ما نم   ی ضرر   یچ گفتند: ه   رسید ی بلند که به آسمان م   ی با بانگ   ساحران » 
 .« یافت ما را( قطع کن که جان ما از جان کندن نجات    ی فرعون، دست و پا 

 ( 3339  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : ضرر، ضرر رساندن ضَی ر 

فرعون    ی ا   ینک . هان ا رسد ی به ما نم   ی ضرر   یچ گفتند: »ه   رسید ی بلند که به آسمان م   ی با بانگ   ساحران 
  مان ی ذهن از من   ی قسمت   ی وقت   یز .« ]ما ن یافت ما را قطع کن که جان ما از جان کندن نجات    ی دست و پا 

  ی ذهن من   مانی، ی م   تنها   گوید ی و م   کند ی م   ید تهد   ترساند، ی بزرگ ما را م   ی ذهن فرعون، من   اندازیم ی را م 
  خواهی ی م   ی پس هر کار   رسد، ی به ما نم   ی ضرر   یچ و ه   ترسیمی نم   یی از تنها   گوییم ی را رها نکن. اما ما م 

  ها یدگی همان   یر اس   خواهیم ی نم   یگر . ما د است یده ره   ی ذهن جان ما از جان کَندن در من   یرا انجام بده؛ ز 
 .[ یم درست کن   ی ذهن   رک کنترل کرده و پا   یم،بخواه   ی زندگ   یزها از چ  یم، باش 
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گسترده و پرقدرت نعره    یی  شما با فضاگشا   ی ول   کند، ی م   ید در درون شما را تهد   ی ذهن من   دیو،  :نکته 
  گویید ی بلند م   ی و با صدا   رسد ی بلند است که به گوش خداوند م   قدر ین درونتان ا   ی صدا   یعنی   زنید، ی م 

 . کنم ی م که ضرر نم دان ی و درد را از خودم بکَنم و م   یدگی همان   ید و شعور دارم که با   فهمم ی م   قدر ین من ا 
 

 ( 50  یه (، آ 26سوره شعراء )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلُوا لََ ضَيَْْ ۖ إِنَّا إِلََٰ ربَِّنَا مُنْقَلِبُونَ.«
 .« یم پروردگارمان بازگرد   ی سو که به   یرد ما را فرونگ   یانی ز   یچ ساحران: ه   گفتند » 
 

 یم ا تن نِه   ین ما ا   یم بدانست   ما 
 ایم زی ی م  یزدان تن، به    ی وَرا   از 

 ( 3340  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    هاین ا   یب و ترک  ی ذهن  جان   ها،یدگی همان   یجانات،جسم، فکر، ه   یعنی تن    ین که ا   ایم یده اکنون فهم   ما 
  یم با مرکز عدم به خداوند زنده هست   ها ین ا   ی بلکه از ورا   یستیم؛ ن   مان ی ظاهر  و پنج حس   ست ی ذهن من 
 . کنیم ی م   ی زندگ   و 
 « ی هندس   بیت » 

ناکام    کردیم ی م   ی زندگ   یزدان اگر به    کنیم؛ ی نم   ی درحال حاضر به خدا زنده نبوده و زندگ   ما  :نکته  که 
 . شدیم ی نم 
 

 هنرها گردن  ما را ببست   آن 
 و پست   یم سار مَناصِب سرنگون   زآن 

 ( 2911  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یما ساخته   »من« ها نقش و  طبق آن   یم، ا شده   یده ها همان با آن   یم، ا گرفته   یاد ذهن    یلهوس   که به   یی هنرها   آن
ا   اند؛ درواقع ما به گردن ما را بسته   یم، ا و خودمان را به مردم نشان داده    ی  ذهن   ی هنرها   ین واسطه 

 . یم ا ها سرنگون و پست شده و نقش   یده همان 
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  ی، . به عنوان مثال پزشک یم ها را خوب بلد هست که ما آن   ست یی از هنرها، فضايل و کارها   منظور  :نکته 
 ین در ا   یم ده   یش خودمان را به مردم نما   ها ین . حالا اگر برحسب ا یزینس و ب   یی بنا   ی، معمار   ی، مهندس 

 . بندند ی صورت گردن ما را م 
 

 هنرها جمله غول  راه بود   آن 
 کاو ز شه آگاه بود   ی چشم   غیر  
 ( 2914  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اند  و به مرکز ما آمده   یم اگرفته   یاد را که در ذهن    یی ها ها و مهارت تمام نقش   ی به زندگ   یدن راه رس   در 
  یا که در شب دن   ی از آن چشم   یرغ   دهند؛ ی و به ما آدرس غلط م   زنند ی ها راه ما را م غول راه هستند، آن 

 خداوند آگاه است.   یعنی فضا را باز کرده و از شاه  
نقش   ی ذهن   ی ها من   همه   : نکته  هنرها مناصب،  و  م   یشان ها  مرکزشان  به  جنس  آن   آورند، ی را  ها  از 
  یت و در نها   کنند ی م   یسهمقا   یگرانو خودشان را با د   شوند ی بلند م   بینند،ی ها م برحسب آن   شوند، ی م 
 .  خورند ی و غول را م   ی ذهن من   یب فر 
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 طلب ی م   ی، که باش   ی به هر حال   تو 
 لب خشک   ی ا   یماً، دا  جو ی م  آب 
 ( 1439  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

محروم    ی از آب زندگ   ی و ماندن در حال و قال ذهن   ی ساز سبب   ه واسط   که به   ی کس   ی لب، ا خشک   ای 
فضا را باز کن و طالب    یعنی دائماً طلب داشته باش،    ی که هست   یتی در هر حالت و وضع   ی، ا و تشنه   شده 

 و برکت او باش.   یغامخداوند، پ 
که من    ی خراب   یت با وضع   گوییم ی م   کنیم ی م   یابی در ذهن ارز   ی ساز ما خودمان را برحسب  سبب  : نکته 

به من ظلم شده و پدر و مادرم مرا کتک    ی . من هزاران درد دارم، در بچگ یستم دارم درست بشو ن 
م زده  مگر  ا شود درست    ی آدم   ین چن   شود ی اند.  به  توجه  با  در هر وضع   یت ب   ین ؟!    یم که هست   یتی ما 
را    ی برکت و آب  زندگ   دهد ی و نشان م   گوید ی که ذهنمان م   یزی در اطراف هر چ   یی با فضاگشا   توانیمی م 

 . یم طلب کن 
 

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَج هَکُم   حَی ثُ
 یَنْهَکُم لَم     ی هذا الَّذ  نَح وَهُ 

است    یزی چ   ین که ا   ید بگردان   یمان آن سل  یا آن وحدت و    ی  سو خود را به   ی رو   ید هست   یتی هر وضع   در » 
 است.« که خدا شما را از آن بازنداشته 

 ( 3745  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که   یدخدا کن  یا  یمان آن وحدت، سل  ی  سو خود را به  ی رو  دهدی که ذهن از شما نشان م  یتی هر وضع  در 
  ید فضا را باز کن  ید که هست  یتی در هر وضع  یعنی است. است که خدا شما را از آن بازنداشته  یزی چ  ین ا 

  ید عدم شود و نگذار   ان مرکزت   ید بگذار   یاورید، و جسم را به مرکزتان ن   ید رو به جسم نکن   ید، و رو به خدا کن 
    . یست الانٓ وقتش ن  ید بگو   ی ساز ذهنتان با سبب 

 « ی هندس   بیت » 
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نم   چرا  :1نکته  خداوند  طرف  به  م   که ین ا   ی برا   رویم؟ ی ما  بد  و  کوچک  را  با  بینیم ی خودمان  ما   .
ل   گوییم ی م   مان ی ذهن من  ول   یاقت من کجا  را دارم؟  نبا   ین ا   ی خداوند  او گوش    ید آواز غول است و  به 
 . یم بده 
اَلَست را    ید فضا را باز کن  که ین محض ا توهم است. به  ی ذهن من  یستید، ن  ی ذهن از جنس من  شما  : 2نکته 
  ی ا به هر مسئله   جا ین . حال امتداد خداوند در ا شوید ی متوجه م   ید از جنس خود خداوند هست   که ین و ا 

 او برود.    سمت به . فضا را باز کرده، رو به او کند و  یندازد دور ب   ید شده، با   یچیده برخورده و با هرچه پ 
 

 یم و بس ناساخت   کورمرغانیم 
 یم نشناخت   ی را دَم   یمان سل  کآن 
 ( 3746  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن . ما در من بینیم ی و برحسب اجسام جهان را م   ی جسم   یاری که برحسب هش   یمهست   ی مرغان کور   ما 
درد است    یجاد ملامت و ا   یدد   یدش که د   مان ی ذهن و از خودمان و من   یم هست   ی بدون دانش و آمادگ 

 م. ی لحظه بشناس   یک خداوند را    یعنی   یمان که آن سل   یم نکرد  یی موقع درست فضاگشا   یچ و ه   خبریمی ب 
 

 یم جغدان دشمن  بازان شد   همچو 
 یم شد   یران و   وامانده   لاجَرَم 

 ( 3747  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ناچار : به لاجَرَم 

با    یم، چون مولانا شد   ی همانند جغدها که دشمن بازان هستند، دشمن بزرگان   ی ذهن ها در من انسان   ما 
و    ی عاشق خراب   ی ذهن که ما با من . چرا یریم را بپذ   یشان ها حرف   توانیم ی ها به مخالفت برخاسته و نم آن 
 ماند.   یم خواه  و ذهن   یا دن   ین و جهنم ا   یرانه ناچار در و پس به   یم هست   یرانی و 

مسئله    ی . وقت کنیم ی مسئله حل م   آوریم، ی م   یش مسئله پ   کنیم، ی م   ی تلخ اوقات   ی ذهن مرتب با من   ما  :نکته 
و با    کنیمی خداوند مسائل را حل نم   یلهوس به   یراز   شود، ی م   ییده زا   یگر تا مسئله د تازه پنج   کنیمی را حل م 

  ید عقل ما با  یم، خرد کُل حل کن   ا و کارمان را ب  یم فضا را باز کن  ید با  که ی . درصورت کنیم ی عقل او کار نم 
 به عقل کُل بشود.   یل و تبد   یاید ب   یرون ب   ی ذهن از عقل من 
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 ست ی مُبد ل   یآن دل عطا   چاره 
 یست شرط ن   یّت او را قابل   داد  
 ( 1537  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ییردهنده کننده، تغ : بَدَل مُب د ل 
 یستگی شا   ی، : سزاوار قاب لیَّت 

بخشش    ین . ا آید ی خداوند م   یا   کننده یل از جانب تبد   یی است که با فضاگشا   ی بخشش   یده دل همان   ین ا   چاره 
  یده سنج   ی ساز و سبب   یده که با ذهن همان   یتی . قابل یست انسان ن   ی و سزاوار   یت خدا وابسته به قابل 

 .  یست دن ن ی بخش   ی سنجش خداوند برا   یار مع   داند، ی نم   ی برکات اله   یافت در   یق و خود را لا   شود ی م 
از خودمان است. ما    یز آم حقارت   یار بس   یابی ارز   رویم، ی خداوند نم   ی سو که ما به   ی از علل   یکی  :نکته 
  ینکم است، بنابرا   یلی خ   گوییم ی م   گیریم ی من الآن چقدر است؟ بعد اندازه م   ی  و سزاوار   یّت قابل   گوییم ی م 

ما را مثل ذهن    یتّ که خداوند است، قابل   ی عطاکننده اصل   گوید ی . مولانا م بینیم ی خودمان را کوچک م 
و چقدر گناه و اشتباه    یم هست   ی که چه کس   کند ی نگاه نم   یم، . اگر ما فضا را باز کن گیرد، ی ما اندازه نم 

 . بخشد ی او م   یم، ا کرده 
 

 داد  اوست  یّت شرطِ قابل   بلکه 
 هست پوست   یّتلُبّ و قابل  داد  
 ( 1538  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : عطا، بخشش داد 
 یوه : مغز، م لُبّ 

  رسد ی ها م به همه انسان   یی شرط قابل و سزاوار شدن  انسان، بخشش  خداوند است که با فضاگشا   بلکه
مانند مغز است و    یزدی لطف و بخشش ا   که ین ا   ی ندهد؛ برا   یا که با ذهنش انجام بدهد    یی نه آن کارها 

 مانند پوست است.   شود ی م   یری گ که با ذهن اندازه   یتی قابل 
.  آورند ی م   یرون ب   یستم من سزاوار و قابل ن   که ین مهم هستند و شما را از تله ا   یار بس   یات اب   این  :نکته 

  ید تا متوجه شو   یدرا هر روز پنجاه دفعه بخوان   یت دوتا ب   ین . ا ید و حفظ کن   یدها را خوب بخوان پس آن 
من  درع   ی ذهن که  و  کوچک  را  م   حال ین خودش  من بیند ی کامل  و ک   یب عج   یلی خ   ی ذهن .    ارش است 
  ی وقت   ی ول   بینیم، ی که ما خودمان را با پندار کمالمان کامل م   حال ین درع   ی ذهن است. در من   یز انگ شگفت 

م  خدا  به  زنده شدن  بس   آید ی صحبت   را  م   یار خودمان  ناقابل  و  درنت دانیم ی کوچک  اصلاً عمل    یجه . 
کنم، آن کار را بکنم تا قابل    ا ر   یز پره   ین کتاب را بخوانم، ا   ین ا   ید . با یستم »من قابل ن   گوییم ی م   کنیم، ی نم 

 . ید رو به او کن   ید هست   یتی در هر وضع   گوید ی غلط است، مولانا م   ها ین بشوم.« ا 
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 ی گر شرطِ فعل  حق بُد   قابلی 
 ی نآمد   ی به هست   ی معدوم  هیچ 
 (  1542  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

سزاوار   یتّ قابل   اگر  ه   ی و  بود،  خداوند  داد   و  بخشش  لطف،  عمل،  هست   ی معدوم   یچ شرطِ  به    ی پا 
 .  گذاشت ی نم 

ما را به    یم باش   یسته که شا   یم ا جهان چقدر به خداوند خدمت کرده   ین ما قبل از ورود به ا   مگر  :1  نکته 
و    یستگی شا   ی، است. هر سزاوار   ی ذهن   یز چ   یک   یّت پس قابل   یم، ا نکرده   ی ما کار   یاورد؟ جهان ب   ین ا 

 . یم باش   ی به آن متک   ید توهم است، نبا   بینیمی که با ذهنمان در خودمان م   یّتی قابل 
  ید فضا را باز کن   دهد ی و هرجور که ذهنتان نشان م   ید که هست   یتی است در هر وضع گفته   مولانا :  2  نکته 

 .  شود ی شدن شما نم   یسته و شا   ی . عبادت کردن موجب سزاوار ید و شفا بخواه  ی انرژ   یغام،و از خداوند پ 
 

 ینیم را نب   یش دلبر  خو  تا 
 ینیم در تَک  خون  دل نَش  جز 
 ( 1580شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و مرکزمان    یم دلبر و معشوق خود، خداوند نرو   ی به سو   یم، نکن   یی گشا لحظه فضا   ین ها در ا ما انسان   تا 
 داشت.    یمخون دل و درد و غصه خواه   یشه و هم   ید نخواهد رس   یجه به نت   یمکن   ی عدم نشود، هر کار 

 « ی هندس   بیت » 
و وصل شدن به خداوند با    یی گشا با فضا   ید انجام شود. کار ما با   ی ذهن من   یله وس   به   ید ما نبا   کار  :نکته 

 . یم حل کن   گونه ین ا   ی و جمع   ی صورت شخص   مسائلمان را به   ید خرد کل انجام شود. ما با 
 

 یحت از نص   یم ب ه  نَشَو   ما 
 ینیم گمرهِ عشق  آن ب ه چون 

 ( 1580شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یممولانا هم بهتر نخواه   یحت نص   ی حت   یا   یگر د   ی  ذهن   ی ها من   یحت با نص   یم، را نگه دار   ی ذهن ما من   اگر 
  یم، نشو   یکی و با او    یم که به او نرس   ی تا زمان   یعنی   یم؛ ا عشق خداوند گمراه شده   یله ما به وس   یرا شد، ز 

 ندارد.     یده فا   یحت کارمان درست نخواهد شد و نص   شود، ی حال ما خوب نم 
 « ی هندس   بیت » 
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مرکز ما جسم است،    ی وقت   ی ول   شود ی م   یده ذهن فهم   یله وس   و به   یده گوش شن   یله وس   به   نصیحت  : 1  نکته 
 . یم و از صُنع آن دور شو   ی عشق زندگ   ی، که ما از خرد زندگ   شود ی سبب م 

  یی خداوند و اَلَست شناسا   یاری، هش   یکصورت آن    خود را به   یعنی   یم، ما عشق نداشته باش   اگر  : 2  نکته
نت   یم، نکن  را که زندگ   یجه در  نم   یگران در د   ست ی جنس خودمان    ی تا ما جنس اصل   یعنی .  بینیم ی هم 

د  در  را  نم   ینیم، نب   یگران خودمان  ا شویم ی درست  مثل  درست  و    گوییمی م   یم دار   کهین .  خودمان  اگر 
  یحت آدم را نص   ین و هرچه ا   کند ی خداوند ما را گمراه م   یم، داشته باش   ی ذهن و من    ینیم را جسم بب   یگران د 

 ندارد.   یده کنند فا 
  گذارد؟ ی ها اثر نم آن   ی رو   یحتماناما چرا نص   یمهست   یمان ها بچه   ی برا   کننده یحت نص   ین بهتر   ما  : 3  نکته

رو   یراز  است که  م آن   ی عشق  اثر  بهتر شدن آن   گذارد ی ها  باعث  م و  نص   شود ی ها  با    یحت نه  کردن 
تد و به  اف ی ها به کار م در آن   ی خرد و عشق زندگ   ینیم ها بب را در آن   ی زندگ   که ین . به محض ا ی ذهن من 

 .  دهند ی ما گوش م   ی ها حرف 
 

 ب نِه    یا در در   ی پا  یمان سل   با 
 چو داود آب سازد صد ز ر ه   تا 

 ( 3781  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با خود خداوند    یمان، لحظه با سل به بپر و لحظه   یرون ذهن ب   ی خشک   ی کن، از فضا   یی لحظه فضاگشا   این 
تو همچون    ی شده، خداوند برا گشوده   ی بگذار تا آب  فضا   یکتایی   یای همراه شو و قدم در در   ی و زندگ 

  ی ذهن من   و   یرون ب   ی ذهن   ی ها حمله من   یگر بسازد که د   ی حضرت داوود صد نوع زره حضور و لباس جنگ 
 بزنند.    یب اثر نکند و نتوانند به تو آس   یت خودت رو 

 « ی هندس   بیت » 
 

 جمله حاضر است   یش  پ   یمان سل   آن 
 بند و ساحر است چشم   یرت غ   لیک

 ( 3782  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و فضا را    یمهست   ی ذهن همه حاضر است اما چون ما از جنس من   یش خداوند دائماً پ   یعنی   یمان سل   آن
که    دهد ی و اجازه نم   کند ی ما را سِحر م   بندد، ی ما را م   یاری چشم  هش   ی زندگ   یرت قانون غ   کنیم، ی باز نم 
 .  یم شو   یکتایی   یای و وارد در   ینیم او را بب 

 « ی هندس   بیت » 
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  ید . با رسید ی نم   یی جا   باز به   ید کن   یحت هرچقدر هم خودتان را نص   ید بزن   ی جسم   ینک شما ع   اگر  : نکته 
. هرچه مولانا  بینید ی خوب م  کنید ی فکر م  بینید،ی شما بد م  کند؛ ی شما را سحر م  یرا ز  ید را بردار  ینکع 

م  ع   ین،نب   ی طور آن   گوید ی به شما  با  شما  م   بینید ی م   ی جسم   ینکچون  ذهناً  بد    نابراینب   فهمید،ی و 
 . ید ا و سِحر شده   بینید ی م 
 

 و فضول   ی  ز جهل و خوابناک   تا 
 مَلول   ی ما و ما از و یش  به پ  او 

 ( 3783  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ین افسرده، اندوهگ :  مَلول 

من   به   بنابراین  د   ی ذهن جهت جهل  از طرز  من   آید،ی م   یدش که  در  زدن  نکردن     یت رعا   ی،ذهن چرت 
ماست ما از او    یش خداوند پ   که ی از حد حرف زدن ما در ذهن، درحال   یش و ب   گویی یاده و ز »اَنصتوا«  
 . خواهیم ی م   ندگی ها ز و از آن   ینیم ها را بب جسم   خواهیم ی بلکه م   ینیم؛ او را بب   خواهیم ی و نم   یم ملول هست 

 « ی هندس   بیت » 
 

 را درد  سر آرَد بانگ  رعد   تشنه 
 نداند کاو کشاندَ ابر  سَعد   چون 
 ( 3784  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را خراب کرده و تشنه آب    اش ی زندگ   ی،ذهن من   یده همان   ی که مرکزش جسم است و با فکرها   انسانی 
اتفاقات بد،    ، «المنون یبُ بانگ  بلند که نماد »رَ   یدنو زنده شدن به خداست، با شن   ی خرد زندگ   یات، ح 
در    یب، مه   ی آن صدا   داندی او نم   یراز   شود؛ ی دچار درد سر م   هاست، یدگی همان   ی و فروپاش   هامرادی ی ب 

را به دنبال خواهد داشت و او را از برکات    یزدی ا   یت ابر رحمت و عنا   یی، و فضاگشا   یرش صورت پذ 
 خواهد نمود.   یراب حضور س 

 « ی هندس   بیت » 
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 روان   ی  ست در جواو مانده   چشم  
 از ذوق  آب  آسمان   خبر بی 
 ( 3785  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

صورت  روان به   ی لحظه مانند جو   ین دوخته که در ا   ی دارد چشمش را به سلسله افکار   ی ذهن که من   کسی 
شده درون و مرکز  را که از آسمان گشوده   ی چراکه طَعم آب زندگ   گذرد، ی فکر بعد از فکر از ذهنش م 

سلسله فکرها را پاره کند    ین ا   یی جا   یک   تواند ی م   که ین است و از ا   خبر ی و از آن ب   یده نچش   آید، ی عدم م 
 غافل است.   یز ن   ید و فضا را بگشا 

 « ی هندس   بیت » 
 

 اسباب راند   ی  هِمّت سو  مَرکب  
 مُسَبّ ب لاجَرَم محروم ماند   از 

 ( 3786  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین و همه حواسش به اتفاق ا   کند ی ذهن م   ی  ساز تمام تلاش و کوشش خود را صَرف سبب   ی ذهن من   چون
وجودآورنده  ناچار از لطف خرد کل و خداوند که به خود قرار دهد، به   ی زندگ   ی لحظه است تا آن را مبنا 
 . ماند ی اتفاق است، محروم م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 یان او مُسَبّ ب را ع   یندب   که آن 
 جهان؟   ی  هانَهَد دل بر سبب   کَی 

 (  3787  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خداوند و صنُع و خرد    یعنی مُسَبّ ب    یی با فضاگشا   یناًبلکه ع   ی، و ذهن   ی صورت فکر فقط به   نه   ی کس   اگر
  ی متک   بندد،ی دل نم   دهد ی جهان که ذهن نشان م   ی ها به سبب   صورت ین که در کار است، درا   یند او را بب 
 .  کند ی ها فکر نم حسب  آن و بر   شود ی ها نم به آن 

 « ی هندس   بیت » 
  یدگار آفر   یعنی   رود؟ ی لحظه با صنع جلو م به کار شما لحظه   یا که آ   ید سؤال کن   یک خودتان    از  : 1  نکته
است    طور ین است؟ اگر ا   ید تقل   ی و از رو   ی ساز با سبب   یتان کارها   یا   ید؟ خودتان خودتان هست   ی فکرها 

 پس کارتان خراب خواهد شد. 
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مثلاً پولدار شدن،    های ساز سبب   ین با ا   ییمو بگو   یم را مبنا قرار ده   ی ذهن   ی ساز سبب   ید نبا   ما  :2  نکته 
رابطه   یزهای چ   ید خر  مسافرت،  به  رفتن  و  م گران  درست  فرزندمان  و  همسر  با  طبق   شود ی مان   .

با   ی ساز سبب  شدن  پولدار  با  ما  عال   تریرین ش   یلی خ   مانی زندگ   یدذهن  م   تری و  اما    ه ک   بینیم ی شود 
رنجش  و  توقعات  ب تقاضاها،  فق   یشتر ها  موقع که  و آن  با    یز چ همه   یمبود   یر شده  تا  پس  بود؛  بهتر 

 . شود ی کارمان درست نم   یاوریم، و به عشق رو ن   یم کار کن   ی ساز سبب 
  یگر د   ین بنابرا   دهد،ی را م   یرها است و بدون سبب و واسطه به ما تمام خ   ی ما کاف   ی برا   خداوند  :3نکته 

ها را به  آن   خواهید ی م   یاری   ی ذهن   یزهای از چ   ی . وقت ید نخواه   یاری   دهد ی که ذهن نشان م   یزی از آن چ 
  ی کاف   یا   ت اس   ی شما کاف   ی : واقعاً خداوند برا ید سؤال جواب بده   ین . حال شما به ا آورید ی مرکزتان م 

 . ید درستش کن   ید کارتان خراب است، با   یست، اگر ن   یست؟ ن 
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 تو، آن تو است   ین او تو است، امّا نه ا 
 است   شو یرون در آخِر، واقف  ب  که 

 ( 3774  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بلکه    ی، هست   ی ذهن تو که من   ین . اما نه ا ی تو امتداد خداوند هست   یعنی است  »تو«  انسان، خداوند    ای 
که بالاخره    یاری آن هش   یعنی رفتن از ذهن مطلع خواهد شد.    یرونکه سرانجام از راه نجات و ب   ییتو 

 برود.   یکتایی   ی از ذهن به فضا   یی،و فضاگشا   یم آگاهانه با  تسل   ید با   کند ی درک م 
 « ی هندس   بیت » 

بر  »من«    یک است و    یو د   ینده که نما   ی ذهن بر اساس من   »من«   یک در ما وجود دارد،  »من«    دوتا  :نکته 
 . ست ی زندگ   ینده و نما   دهد ی خودش را به ما نشان م   یی اساس خداوند که با فضاگشا 

 
 اَوَّلَت   ی  تو  ی  آخِر سو   توی  
 و صلَِت   یهاز بهر  تَنب   ستآمده 
 ( 3775  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دادن و وصل کردن، به وصال رساندن   یوند : پ صِلَت 

من اولت   ی سو   به   یی سرانجام پس از فضاگشا   ست، ی که جنس زندگ   اتی آن من اصل   یعنی آخِر«    توی  » 
از    یاری کردن هش   یدار آگاه کردن و ب   ی برا   یقت است. در حق جهان بوده   ین که قبل از ورود به ا   رود ی م 

 است. شدن و اتحاد مجدد آن با خداوند آمده   یکی خواب ذهن و  
 « ی هندس   بیت » 
 

 ین آمد دَف   یگری تو در د   توی  
 ین چن   ینی غلام  مَرد  خودب   من
 ( 3776  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شده : مدفون، دفن دَفین 

شده از  ساخته  یز  چ  یک دفن شده که  ی ذهن من  یر  است در ز  ییت تو که از جنس اَلَست و خدا  ی  اصل  توی 
  یگر د   یستم، ن   ی ذهن من   ین که من ا   ید و بگو   یند بب  گونه ین هستم که خودش را ا   ی فکر است. من غلام انسان 

 . کنم ی م   ایی و عدم شناس   یاری صورت هش   و خودم را به   بینم ی نم   ها یدگی همان   ید و د   ینک با ع 
 « ی هندس   بیت » 
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 از دست و پا   یش خَلق پ   های جان 
 از وفا اندر صفا   پریدند می 
 ( 925  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از جنس    یاورند، درب   ی ذهن من   ی شده و دست و پا   یده جهان بشوند، همان   ین وارد ا   که ین قبل از ا   ها انسان 
و    ی از جنس او هستند، در صفا و ناب   دانستندی و الست بودند و چون به خدا وفا داشتند و م   ی زندگ 
 . پریدند ی م   یزدی خالص ا   یاری هش 
 « ی هندس   بیت » 
 

 شدند   ی به امر  اِه ب طُوا بند  چون 
 شدند   ی خشم و حرص و خرسند  حبس  

 ( 926  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید هبُوط کن   یید، : فرودآ اِه ب طُوا 
 به بند درآمده   یر، : اس بندی 

در دام     ،« یایید »فرود ب   یا »اِه ب طُوا«  قطع شد و با امر    ی شدند اتصالشان با زندگ   یده که همان   ین هم   اما 
زندان  ز   ی ذهن  بند  خشم، حرص   در  و  در مرکزشان است و خرسند   یزهایی کردن چ   یاد شده  از    ی که 

 گرفتار شدند.   ها یدگی همان 
 « ی هندس   بیت » 

جدا شدن از او و افتادن در    یعنی شدن با خداوند، جهنم    یکی  یعنی وجود ندارد، بهشت    بهشتی  :نکته 
 . ی ذهن من 

 
 ( 38  یه (، آ 2بقره )   ه سور   یم، )قرآن کر 

يعًا فإَِماا يََْتيَِناكُمْ مِنِِّ هُدًى فَمَنْ تبَِعَ هُدَايَ فَلََ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَ لََ    هُمْ يََْزَنوُنَ.« »قُ لْنَا اهْبِطُوا مِنْهَا جََِ
مرا پيروى    یت ها كه هدا آن   ید، شما رس   ی  سو از من به   یتی پس اگر هدا   یید، : همه از بهشت فرودآ گفتيم » 

 .« ی كنند، نه بيمى دارند و نه اندوه 
 

 : یه آ  توضیح 
خداوند در مرکزشان قرار دادند، به او    ی جسم را به جا   یک شده و    یده همان   یزها ها با چ انسان   وقتی 

بودن    یکی از بهشت که همان    ی خداوند گفت همگ   ین و جفا کرده به اجسام وفا کردند. بنابرا   وفایی ی ب 
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. حال  ید کن   راب و حالتان را خ   ید بخواه   ی ها زندگ از آن   ید، و به سطح جسم برو   یایید با اوست فرود ب 
  یی مثل مولانا و قرآن با فضاگشا   یده ها رس آن   ی که از طرف خداوند برا   یتی از هدا   توانند ی ها م انسان 

از خدا را به    یر غ   یزی داشته باشند، مرکز را عدم کرده و چ   ید پيروى كنند، ناظر حق باشند و از او ام 
 . اندوهی خواهند داشت و نه    یمی نه ب   صورت ین مرکز راه ندهند که در ا 

 
 یرخواه و ش   یم حضرت   یال عِ   ما 

 لِلْاِلٰه   یال  : اَلْخَلقُ عِ گفت 
به درگاه او    یرخواره و همچون طفلان  ش   یم خداوند هست   خوار  ی بندگان و مخلوقات خانوار و روز   ما » 

 که حضرت رسول فرمود: همه مردم خانوار خداوند هستند.« . چنان یازمندیم ن 
 ( 927  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : خانوار عِیال 

.  یازمندیم به درگاه او ن   یرخواره و همچون طفلان  ش   یم او هست   خوار ی مثل فرزندان و خانوار خداوند روز   ما 
 هستند. که حضرت رسول فرمود: همه مردم خانوار خداوند  چنان 

 « ی هندس   بیت » 
اش غذا  که به خانواده   ی ها امتداد خداوند و جزو خانوار او هستند. درست مثل پدر انسان   تمام :نکته 
  گیرند ی ها از او غذا نم ها غذا بدهد، منتها انسان به انسان   ید با   یز او ن   کند، ی م   ین را تأم   یازشان و ن   دهد ی م 

 دست و پا دارند.   ی ذهن چون در من 
 

 او از آسمان باران دهد   که آن 
 تواند کاو ز رحمت نان دهد   هم 

 ( 928  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یعنی نان    تواند ی م   فرستد، ی شده رحمت، خرد و عشق را م گشوده   ی که از آسمان  فضا   ی خداوند   همان 
 ها بدهد. به انسان   یز را ن   ی ذهن   یزهای چ 
 « ی هندس   بیت » 

و با    یاورد ها را به مرکزش ب نگران شود، آن   ی ذهن   یزهای به دست آوردن چ   ی برا   ید نبا   انسان  :نکته 
خرد خداوند    یق از طر   خواهد ی آسمان درونش را باز کند تا به هرچه که م   ید گردد، بلکه با   یده ها همان آن 

 . یابد دست  
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 ها تا به روز شب   یرگ   آشنایی 
 یوسوز د  ی هااِستاره   ین چن   با 
 ( 4230  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ستاره اسِتاره 

ا   ای  ا   ی شعرها   یعنی   یوسوز د   ی ها ستاره   ین انسان، شب و روز  تکرار کن که  را    یو  د   یات اب   ین مولانا 
 . سوزانند ی اطرافت را م   ی ذهن   ی ها خودت و من   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 فکر کن   ی باق   یم، گفت   قدَر این 
 اگر جامد بُوَد، رُو ذکر کن   فکر 
 ( 1475  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اگر    ی فکر کن. ول   ید، فکر جد   یک   ینش  صنع و آفر   یی، را با فضاگشا   اش یه بق   یم، گفت   ی اندازه کاف به   ما 
است    یت فکرها  از    ی ساز براساس سبب   یعنی جامد  رد شدن  همان   یدگی همان   یک و  و    یگر د   یدگی به 
  ی ساز سبب   ین از ا   توانی ی نم   کنی ی م   ی و هر کار   کنی ی فکر م   ی ا که از جهان گرفته   ساخته یش پ   ی الگوها 

 مولانا را تکرار کن.   یات اب   یعنی پس برو ذکر کن    ی،بپر   یرون ب 
تعداد   یات، اب   این  :نکته  آن   ی هرچند  تکرار از  سنار   ی ها  همچون  داستان   یو هستند،  اگر    ست ی و  که 
ب   یم، و تکرار کن   یمسرهم بخوان پشت  تأ   ی مطلب قبل   ی خواهد شد؛ چون هر مطلب   یداری سبب    یید را 

 . ینیم خود را بهتر بب   شود ی وجود آورده و باعث م به   تری یع وس   ید که د   کند ی م 
 

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز   ین ا   ید  را خورش   ذکر 

 ( 1476  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 خود   ی  در جا   یزی و تکان خوردن  چ   یدن : جنب اِهتزاز 

  ید فکر جد   آورد، ی وجود م صنع را در تو به   کند،ی مولانا، فضا را باز م   یات و تکرار اب  یی فضاگشا   یعنی   ذکر 
  یا . پس تو ب آورد ی به جنبش درم   خیزد ی شده برم گشوده   ی را که از فضا   ی فکر   یا   یاری و هش   آفریند ی م 

 ات بتابان. افسرده   ی ذهن من   ین بر ا   یدی را مانند خورش   یات ذکر و تکرار اب 
 « ی هندس   بیت » 
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چون    گیرد، ی طور خودکار در ما صورت م کار به   ین و ا   کند ی م   ی ساز افسرده دائماً سبب   ذهنی من  :نکته 
کار را    ی ذهن   ی ساز و با سبب   یمرا بلد   ینما فقط هم   ی اش غلط است، ول تنها ابزار ماست گرچه که همه 

چون صنع    ات اوق   یشتر ب   ی ول   آید، ی جور درم   یرون قول مولانا در ب ها هم به موقع   ی . بعض بریم ی م   یش پ 
 . کند ی ندارد کار ما را خراب م 

   
 تاش خواجه   ی ا   یکخود جذب است، ل   اصل  

 کن، موقوف  آن جذبه مباش   کار 
 ( 1477  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صاحب دارند.   یک که    یند : دو غلام را گو تاش خواجه 

  یک ما خداست و همه ما    ی تاش که سَرور  هردو انسان  خواجه   ی :[ ا گوید ی ]مولانا خطاب به انسان م 
  یرونب   ی برا   یم، خداوند است دار   یت و ابد   نهایت ی سرنوشت و منظور مشترک که همان زنده شدن به ب 

آن جذبه    قوف را جذب کند. اما تو فقط مو   و خدا تو   ی است که فضا را باز کن   ین آمدن از ذهنت، اصل ا 
را بارها و بارها تکرار کن، حواست به خودت باشد نه    ها یت ب   ین ا   یعنی خودت کار کن،    ی نباش و رو 

داشتن  عدم کردن مرکز و باز نگه   یی، و در فضاگشا   یر عهده بگ را به   ات یاری هش   یت مسئول   یگران، به د 
 . یست عدم ن   مرکز تر از  مهم   دهد ی چه ذهنت نشان م کارگاه مرکزت کوشا باش، و درک کن آن 

 « ی هندس   بیت » 
  توانیمی م   یم، شد   ی فضا باز شد و همه از جنس زندگ   ی همه ما مشترک است، اما وقت   منظور  : 1  نکته

گسترش    ی مختلف مهندس   ی ها رشته   یا   ی مانند پزشک   کنیمی که انتخاب م   یی ها را در جهت   یمان ها مهارت 
 ها ممکن است باهم فرق کنند. که آن   یم، خلق کن   یزی چ   یک جهان    ین و در ا   یم ده 

  یا   یاری که همه از جنس هش   کردیم ی درک م   یقاً اگر عم   یم، تاش هست ها خواجه ما انسان   همه  : 2  نکته 
به    یم،جدا و دشمن هم هست   کنیمی و ما فکر م   دانیمی اما نم   کردیم؛ی کمک م   یگربه همد   یم،خداوند هست 

بودند    بخش ت وحد   یان همه اد   کهی است. درحال   انگیز یی و جدا   بیند ی را م   یی جدا   ی ذهن که من   یل دل   ین ا 
در    ی و حت   بینیم ی م   یی جدا   یان اد   ین ب   یم، ا و فکر جامد خداوند را درک کرده   ی ذهن من   یله وس اما چون به 

 . کنند ی را کافر خطاب م   یکدیگر و    جنگند ی مذاهب مختلف با هم م   ین د   یک 
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 بُوَد   ی تَرک  کار چون ناز   که زآن 
 بُوَد؟   ی درخورد  جانباز  ی کَ   ناز 
 ( 1478  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و داشتن پندار کمال،    یات نکردن قانون جبران، تکرار نکردن اب   یت خود، رعا   ی ترک کار کردن رو   زیرا 
و    کند ی که ناز م   ی کس   ین است؛ بنابرا   ی ذهن به من از خداوند و کوچک نشدن نسبت   نیازی ی به منزله ب 

  ی ه مقام جانباز یست به آن کوچک شود، چگونه شا نسبت  خواهد ی را ببازد و نم  ی ذهن جان من  خواهد ی نم 
 است؟ 

 « ی هندس   بیت » 
زندگ   ین ا   اش ی معن   درد  : 1  نکته  ول   خواهد ی م   ی است که  م   ی به شما کمک کند،  درد  پس    کشید ی اگر 
 . گذارید ی نم 

شما   تواند ی نم  چیزی یچ که ه  شوید ی متوجه م  ی روز  ید،و تکرار کن  ید را بخوان  یات مرتب اب  اگر  : 2 نکته 
خودش،   ی سر  جا  گردد ی دوباره برم  یزید، هم بر  آن را به   ی را جذب کند و مانند آب که اگر با نوک چوب 

اتفاق    ین . ا یرید پذ ی بدهند فوراً نقش نم   ی اگر شما را تکان   که ی طور به   پذیرید ی را نم   ی نقش   یچشما هم ه 
 ! ید اگر کار کن   افتد، ی در شما م 

  یجه نت   به   کنید ی . کم کار م ید خودتان کار کن   ی رو   ید با   یست، ن   ی سادگ   ین به ا   یاری هش   یل تبد   کار  : 3  نکته 
  ید با   یا آ   ید؛ کن   یزپره   ید با   یزی چ   از چه   ینید . شما بب گیرید ی قرار م   ذهنی ی ها من   یرو تحت تأث   رسید ی نم 

  ید، تماشا نکن   یزیون اصلاً تلو   یرید بگ   یم تصم   ی روز   یک شما    ید شا   یم؟ کن   یزپره   یزیون تلو   ی از تماشا 
و فضا را باز    ید حال خودتان را خوب کن   ید که بتوان   ینید را نب   یز انگ غم   ه حادث   یک   ید، اخبار گوش نده 

 . ید کن 
 غلام   ی نه رَد ا   یش، قبول اند   نه 

 مُدام  بین ی را م   ی را و نه   امر 
 ( 1479  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ها قضاوت   ین مردود؛ ا  یکی مردم قبول است، آن  یا کار خودم  ین جوان، مرتب با ذهنت نگو که ا  ای 
کن    یروی شده پ گشوده   ی در فضا   ی اله   ی لحظه فضا را باز کن و از امر و نه به را رها کرده و لحظه   ی ذهن 

  ید با   یزهایی که از چه چ   شوی ی متوجه م   ی اگر فضا را باز کن   ی عبارت . ]به یافریند تو ب   یق از طر   ی تا زندگ 
 .[ ی خداوند برو   ی سو به   یواش یواش و    ی کن   یز پره 
 « ی هندس   بیت » 
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 جذبه ناگهان پَرَّد ز عشُ   مرغ 
 صبح، شمع آنگه بکُش   یدی بد   چون 
 ( 1480  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 پرندگان   یانه : آش عُش 

خود کار    ی رو  یگران د  که ین در او زنده شود، به ا  یت مولانا را تکرار کند تا ب  یات انسان با مراقبه اب  اگر 
  هایش یدگی بلکه حواسش به خودش باشد، همان   یرد نگ   ی ذهن   ی ها نداشته باشد، بهانه   ی نه کار   یا   کنند ی م 

و    کند ی او را جذب م   خداوند صورت ناگهان    ین و از جنس اَلَست شود، در ا   یندازد کند و ب   یی را شناسا 
  یدی، اگر علائم صبح را د   پس  پرد؛ ی م   یرون ب   ها یدگی ذهن و همان   یانه عنوان امتداد خداوند از آش   او به 

درحال    ی عنوان آفتاب زندگ   و به   ی آمده و درحال زنده شدن به خداوند هست   یش وصل پ   ی متوجه شد 
آن    های ی ساز از سبب   یگر د   یعنی را بکشُ؛    ی ذهن صورت شمع من   ین در ا   ی، طلوع کردن از مرکزت هست 

 . ین استفاده نکن و برحسب آن نب 
 « ی هندس   بیت » 

 
 چون شد گذاره، نور  اوست   ها چشم 

 پوست   ین  او در ع   بیند ی م  مغزها 
 ( 1481  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آنچه از حدّ درگذرد، گذرنده. گذاره 

ها گذر کند و  از سطح نفوذ کند، از تفاوت   یی ها با فضاگشا شود، چشم   ی که انسان از جنس زندگ   وقتی 
را در درون  پوست    ی زندگ   یعنی که آن نور، نور خداوند است که مغز    بدان   یند، بب   یز چ را در همه   یاری هش 
 . بیند ی م   ی ذهن من   یعنی 

 « ی هندس   بیت » 
 

 بقا   ید اندر ذَرّه خورش   بیند
 اندر قطره کُل ّ بحر را   بیند

 ( 1482  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یا : در بحر 

و    بیند ی بقا را م   ید است، خورش   ی ذهن که هنوز من   ی انسان   یک در    یعنی در ذرّه    ی شخص   ین چن   درنتیجه 
. درست  یاید از مرکزش بالا ب   ید صورت خورش   قوه را دارد که خداوند به   ین ا   ی که هر انسان   شود ی متوجه م 
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  نهایت  ی ب   اندازه که مرکزش به   ی وقت   ی قطره است ول   یکعلت منقبض بودن در حال حاضر  است که او به 
 . شود ی م   یکتایی به بحر    یل خدا باز شود، تبد 

 « ی هندس   بیت » 
  تواندی بقا م   ید خورش   یزشخص ن   ین در ا   ییدو بگو   ینیدخداوند را بب   یگر انسان د   یک اگر در    شما  : 1  نکته

 . کنید ی خوب است و کمک م   یار بس   ین خداوند زنده شود، ا   یت و ابد   نهایت ی به ب   تواند ی طلوع کند و او م 
ا   چرا  : 2  نکته  م   قدر ین ما  برنامه گنج حضور زحمت  انسان   که ین ا   ی برا   کشیم؟ ی در  فعلاً    یی ها در  که 
  گوییم ی و م   بینیم ی جدا افتاده کلُ ّ را م   یا قطره که از در   یک در    بینیم، ی بقا را م   ید دارند، خورش   ی ذهن من 
 . یوندد بپ   یا به در   تواند ی قطره م   ین ا 
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 در روز و شب ما را   ی بُد  ین الداگر نه عشق  شمس 
 ز دام و از سبب ما را   ی کجا بود   هافراغت 

 ( 71شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

ما    یار در اخت   کند ی که از درونمان طلوع م   ی آفتاب   ین، الد لحظه در روز و شب، عشق  شمس به لحظه   اگر 
از   توانستیمی و چگونه م  ی صورت کِ   ین در ا  یم،شو  یکی ی کرده و با زندگ  یی فضاگشا  توانستیم ی نبود و نم 

 ! یم؟ کن   یدا و فراغت پ   ی آن آسودگ   ی ساز دام ذهن و سبب 
 

 دَمار از ما ز تاب  خَود  ی شهوت برآورد   بت 
 تاب و تب ما را  ی از تابش  عشقش نبود   اگر

 ( 71شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

صورت آفتاب  حضور از مرکزمان طلوع  در اطراف اتفاقات به   یی تابش عشق خداوند که با فضاگشا   اگر 
  ی که حرص  زندگ   ی ذهن آنگاه بت  من   بخشید، ی را نم   ها یدگی همان   یی به ما عقل و قدرت شناسا   کند، ی م 

ذهن گرفتار کرده و دَمار از روزگارمان    ی  ساز را دارد، ما را در دام  سبب   جهانی ین ا   یزهای خواستن از چ 
 . آورد ی درم 
 

 کِرام  ی جهان همچون درخت است ا   این 
 خام یم ن   هاییوه بر او چون م   ما 

 ( 1293  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خام به    های یوه مانند درخت است و ما مثل م   دهد، ی جهان که ذهن آن را نشان م   ین بزرگان، ا   ای 
چسب   ی ها شاخه  چ ایم یده آن  با  ما  ابتدا که  ]در  همان   یم، ا شده   یده همان   یزها .  هر  به  واقع    یدگی در 
 .[ ایم یده چسب 
به   یم چون خام هست  یاری عنوان هش   . ما به ست ی ذهن  یزهای چ  یا جهان  ی طور کل  به  هاهمانیدگی  :نکته 
  یم مولانا را بخوان   ی اگر شعرها   کنیم،ی و تجربه کسب م   رود ی که سنمان بالا م   یج . به تدر ایم یده ها چسبآن 

ها را رها  و آن   شویمی ها سرد م اند، نسبت به آن نداده   ی به ما زندگ   هایدگی همان   ینکه ا   شویم ی متوجه م 
  دهد ی که جهان نشان م   یزهایی که به چ   ست ی بالغ و پخته شدن؛ خام کس   گویند ی حالت م   ین . به ا کنیم ی م 

 . است یده و در نظرش مهم هستند، سفت چسب 
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 ها مر شاخ را خام   یرد گ   سخت 
 کاخ را   یدنشا   ی در خام  که زآن 
 ( 1294  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    ی و در خام   گیرد ی است، سفت و سخت شاخه درختان را م   یده خام و نرس   یوه م   ی طور مثال وقت   به
 ها بگذارند. مهمان   ی که آن را به کاخ ببرند و جلو   یست ن   یسته شا   ی نارس 
و    یستیم حضور ن   یسته شا   یریم، را محکم بگ   ها یدگی و همان   یا دن   یم، هم اگر نارس و کال باش   ما  : 1  نکته 
 خودش استفاده کند.   یان ب   ی از ما برا  تواند ی خداوند نم   یعنی خداوند گذاشت.    ی ما را جلو   شود ی نم 

اب   خواهند ی م   ی ا عده   یک : 2  نکته  است که  درست  بمانند،  را    یات کال  برنامه گنج حضور  و  مولانا 
متوجه    ید ها با . آن خواهند ی م   ی ها زندگ اند و از آن را محکم گرفته   ها یدگی و همان   یا هنوز دن   ی ول   شنوند ی م 

 . کنند ی را خراب م   یگرانخودشان و د   ی شوند که با کنترل کردن، زندگ 
 

 گزان لب   یرین بپخت و گشت ش   چون 
 ها را بعد از آن شاخ  یرد گ   سست 
 ( 1295  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 لب را بگزد.   یرینی که از فرط ش   ای یوه م   یرین، ش   یار گزنده، بس : لب گزان لب 

آن    یا و    افتد ی م   ین و به زم   کند ی شاخ درخت را رها م   یگر شود، د   یرین ش   یار کاملاً برسد و بس   یوه م   وقتی 
خداوند    یگر د   یم، را رها کن   ها یدگی و همان   یم پخته و بالغ شو   ی و عاطف   ی به لحاظ معنو   ی . ]وقت چینند ی را م 
 خودش از ما استفاده کند.[   یان ب   ی برا   تواند ی م 
 

 شد دهان   یرین از آن اقبال ش   چون 
 مُلک  جهان  ی شد بر آدم  سرد 
 ( 1296  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بختی یک : ن اقبال 

شده،  گشوده   ی فضا   یرینی  عشق و ش   سبب، ی ب   ی  شاد   یکبختی، از آن ن   ی ذهن من   های ی تلخ   ی جا   به   وقتی 
د   یرین ما ش   یاری دهان  هش  و هر آن   یگر شود،  م مُلک جهان  نشان  ما سرد    ی برا   دهد ی چه که ذهن 

 . افتد ی م   یت و از رونق و اهم   شود ی م 
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 است   ی و تعصّب خام   گیری سخت 
 است   ی آشام کار  خون   ینی،جَن   تا 

 ( 1297  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    شود ی و تعصب در ذهن م   یری گ ها سبب سخت برحسب آن   یدن شدن با الگوها و باورها و د   همانیده 
انسان باور خود را درست    که ین ا   یعنی انسان است. تعصب    یاری هش   ی و ناپختگ   ی خام   ه در واقع نشان 

  ی، ذهن هست   کم در ش   ین جن   یک مانند    یاری عنوان هش   که به   ی تا زمان   یناز آن را غلط بداند؛ بنابرا   یرو غ 
 خونابه درد و غصه است.   یدن  کار  تو نوش 

او    یلاخم کرده و انتظار دارد که مردم مطابق م   یعنی و عبوس است    یرگ که سخت   ی کس   هر : 1  نکته
اند و  ذهن ساخته شده   یله وس   باورها به   یرا تعصب دارد خام است. ز   ی باور خاص   ی کنند و رو   ی زندگ 

 . یستند صنُع ن 
ها از حالت  مولانا و تکرار آن   یات با خواندن اب   توانیم ی م   یم، که ما در شکم  ذهن هست   ی حال   در  : 2  نکته 
بودن  خداوند    ی شده و ما متوجه کاف فضا باز    یات . با تکرار اب یاییم ب   یرون و تعصب ب   یری گ سخت   ینی، جن 
 . شود ی و تمام م   یاد ز   یممان رضا، توَکُل و تسل   ین بنابرا   شویم؛ ی م 
 

 داد   یغام را فتح و ظَفَر پ   هرکه
 مُراد ی شد مُراد و ب   یک او   پیش  
 ( 4059  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یروزی و پ   یش : گشا فتح 
 یی کامروا   یروزی، ظَفرَ: پ 

 به  یند دست به صنع بزند و بب   یرد، بگ   یغام پ   ی شود، از زندگ   یروز کار پ   ین فضا را باز کند و در ا   ی کس   هر 
  جا ین ا   گوید ی ذهنش م   ی صورت وقت   ین در حال درست شدن است، در ا   یش و کارها   رود ی م   ی زندگ   ی سو 
 . یست مهم ن   یش برا   کدام یچ ه   ی، و ناکام شد   ی شکست خورد   جا ین ا   یا   یدی، و به کام رس   ی شد   یروز پ 

و جذب جانمان شوند.    یم مولانا را خوب بفهم   های یت که ب   یم فضا را باز کن   قدر ین ا   ید با   ما  : 1  نکته
 ما اثر بگذارند.   ی شوند و رو   یکی وارد جانمان شده، با ما    ها ین اجازه دهد ا   مان ی ذهن من 
  گویند، ی م   یزی چ   یک به شما    یی جا   یک که    ید د   ید خواه  ید، را بخوان   یات اب   ین شما مرتب ا   اگر  : 2نکته 
را با هم    یات ارتباط اب   دفعه یک .  کنند ی و دردها بلند م   ها یدگی همان   ی شما را از رو   کنند، ی م   ی کمک   یک 
آمده    یش که پ   ی ا مسئله   یک در    بینید ی . م آورد ی را به خاطرتان م   یگر د   یت ب   یت، ب   یک . تکرار  بینید ی م 
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  یکی تار   یک   کند، ی را باز م   یی جا   یک   کند، ی به شما کمک م   ی جور   یک آمد، هر کدام    یادتان   یت چهارتا ب 
 . گیرید ی م   ی درست   یم و شما تصم   کند ی را روشن م 

 
 یار شد وصل     ی و  یَندان  پا   هرکه

 چه ترسد از شکست و کارزار؟  او 
 ( 4060  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یل : ضامن، کف پایَندان   

شود و بفهمد خداوند ضامن اوست تا او را به مقصد برساند    یروز کار پ   ین کس فضا را باز کند و در ا   هر
 . ترسد ی و از شکست خوردن نم   ید صورت از کار کردن شَد   ین کند، در ا   یروز و پ 
 

 گشتش که خواهد کرد مات  یقین   چون 
 هستش تُرَّهات   یل اسپ و پ   فوت  
 ( 4061  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 اهمیت ی و ب   ارزش ی ب   ی معن به   جا ین جمع ترَُّهه؛ در ا   ارزش، ی و ب   یاوه : سخنان   تُرَّهات 

شطرنج    یندر ا   یل از دست دادن اسب و پ   ین کرد که با مرکز عدم موفق خواهد شد بنابرا   یداپ   یقین   چون
 . ست معنی ی و ب   اهمیت ی ب   یش برا   یت، در راه موفق   یزی از دست دادن هر چ   یعنی 

 
 اَلَم  نَشْرَح  نه شرحت هست باز؟   که 

 ساز؟ یه جو و کُدتو شرح   ی شد چون 
 ( 1071  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده یی گدا   کننده، ی : تکدّ ساز کُدیه 

  یی که توانا   دهد ی و آشکارا نشان نم   ی به روشن   یم، را باز کرد   ات ینه س   گوید ی که م   »اَلمَ نشَْرَح «   یه آ   آیا 
  ی ساز سبب   ی پس چرا گدا   شود؟ ی فضا بازتر م   ی، به تو عطا شده و هرچه فضا را باز کُن   یی فضاگشا 
و    گردی ی ش م ی و آرامش خودت در ذهن دنبال گشا   یش آسا   ی چرا برا   ی؟ هست   یی فضاگشا   ی ذهن برا 

 کنی؟ ی م   یی آن را از ذهن گدا 
 « ی هندس   بیت » 
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 ( 1  یه (، آ 94سوره انشراح )   یم، )قرآن کر 

 صَدْرَكَ.« »أَلََْ نَشْرَحْ لَكَ 
 ات را برايت نگشوديم؟« سينه   آيا » 
 

 در شرح  دل در اندرون  درنگر 
 طعنه لٰاتُب صِرُون  یاید ن   تا 
 ( 1072  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در درونت تمرکز کن تا    یی به فضاگشا   ی که دار   یتی در درونت فضا را باز کن و هر وضع   یقتاً حق   یا ب   پس 
 . یری قرار نگ   « بینید؟ ی »من را نم از طرف خداوند مورد طعنه  

از    !« ینید من را بب   بینید؟ ی »من را نم طعنه    آوریم، ی اجسام را به مرکزمان م   ی وقت   لحظه به لحظه  :نکته 
 است.   یی معادل فضاگشا   ی زندگ   یدن . د رسد ی به ما م   ی طرف زندگ 

 
 ( 21  یه (، آ 51سوره ذاريات )   یم، )قرآن کر 

 »وَ فِ أنَْ فُسِكُمْ أَفَلََ تُ بْصِرُونَ.« 
 بينيد؟« نيز حق درون شماست. آيا نمى   و » 
 

 ( 85  یه (، آ 56سوره واقعه )   یم، )قرآن کر 

 »وَ نََْنُ أَقْ رَبُ إِليَْهِ مِنْكُمْ وَلَٰكِنْ لََ تُ بْصِرُونَ.« 
 بينيد.« ولى شما نمى   تريم یک که در حال مرگ است( نزد   ی از شما به او )کس   ما » 
 

 بحر  مراد   ین ز   یست از چ   یز گر  پس 
 داد؟  ید به شستت صد هزاران ص   که 

 ( 1377  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یا : در بحر 

 گیری ی : قلّاب ماه شَست 

است، پس فرار کردن  و نعمت داده   ی تو صد هزاران ماه   گیری ی مراد خداوند به قلاب ماه   یای در   وقتی 
 یست؟ چ   ی برا   ی ذهن لحظه و مرکز عدم به توهم  من   ین از ا   یا، در   ین تو از ا 
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 پاست مراداتت همه اِشکسته   که 
 باشد که کام  او رواست؟   ی کس  پس 

 ( 4468  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : ناقص پا اشِکسته 

  ی همگ   یت ها مرادات و خواسته   یده، پوس   ی ها کردن  علت   یف سرهم رد ذهن و پشت   ی ساز با سبب   زیرا 
  یا . حال آ خورند ی درد نم   به   ی اگر هم برس   یا و    رسی ی نم   ی به آن مراد ذهن   یا   یعنی   شوند؛ ی پا م شکسته 

 باشد؟   یده به کام رس   ی ذهن جهان هست که با من   ین در ا   ی کس 
 

 نو آرَد   یوه ش   یک لحظه و هر ساعت   هر
 یشینش پ   یوه و نادرتر زآن ش  تر شیرین 
 ( 1227شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یک با    خواهد ی لحظه م به خداوند لحظه   گشایید، ی و فضا را در اطراف اتفاقات م   شوید ی م   یم تسل   وقتی 
را در    تان ی آزاد کند و زندگ   ها یدگی شما را از همان   آید ی م   فَکان« »قضا و کُن که از صُنع و    ید جد   یوه ش 

  یتان را برا   ی و زندگ   است   یشین پ   یوهاز ش   تریاب و کم   تریرین ش   یوه ش   ین سامان دهد. ا   یرون درون و ب 
 . کند ی تر م آسان 

 « ی هندس   بیت » 
طبق    ین . بنابرا شود ی کارتان خراب م   ید، کار کن   ی ساز و با سبب   یاورید جسم را به مرکزتان ب   اگر  :نکته 

را به مانع و مسئله    ی و زندگ   یدرا ملامت نکن   یگران د   یا   ی زندگ   یا آن، خداوند    یت و خاص   ی ذهن عادت من 
  تانی ذهن با من   که  ید که من بدشانس هستم. توجه کن   یید و نگو   ید نکن   یل تبد   ییو دشمن، و درد و کارافزا 

 . آورید ی سر خودتان م   یی چه بلا 
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 ای ی ساز در آخرزمان، کرد طَرَب   یار 
 ای ی او ج دّ  ج دّ، ظاهر  او باز   باطن  
 ( 3013شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی ذهن است، بساط طرب و شاد  ی و زمان مجاز  ی شناخت زمان  روان  یان  که پا »آخر زمان« در  خداوند 
  ین شده در ا گشوده   ی فضا   یعنی   ی است. باطن  زندگ انسان فراهم کرده   ی را برا   ی زندگ   یل و اص   سبب ی ب 

  ست؛ ی ر جد یا بس   بینیم، ی م   یی که در باطن با فضاگشا   یزی و آن چ   ی زندگ   یت و عشق و خاص   یغام لحظه، پ 
  ی باز   دهد ی و ذهن نشان م   افتد ی که اتفاق م   یزی و هر چ   ها یت وضع   ییر تغ   ،یدگی همان   یعنی اما ظاهر آن  

 . یست نگر   ی صورت باز   به آن به   ید خداوند است و با 
 

 علِم کُشت   ین بد  یار عشّاق را    جمله 
 ای ی نکُند هان و هان، جهل  تو طنّاز   تا 

 ( 3013شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و   ست ی باز  دهد ی که ذهن نشان م  یزی آن چ  یا علم که ظاهر  ین به ا  ی همه عاشقان را با آگاه  خداوند 
بس گشوده   ی فضا   یا باطن   من نسبت   ست، ی جدّ   یار شده  جهل   اکشته   ی ذهن به  باش که  مراقب  ست. 

گرفتن    جدی و    ها یدگی همان   یق از طر   یدن و د   ی نکند و تو را با فضابند   ی گر و عشوه   ی طناز   ات ی ذهن من 
که ذهنت    یزی آن چ   ی اگر بدان   یگر د   ی . ]به عبارت یندازد به دام ن   دهد، ی که ذهنت نشان م   هایی یت وضع 
فضا را در اطراف آن باز    یجه درنت   یری، بگ   ی را ج دّ   ی باز   ید است و نبا   ی باز   دهد ی لحظه نشان م   ین در ا 
 .[ کُشد ی م   ی ذهن تو را نسبت به من   گونهین و خداوند ا   کنی ی م 
 

 گَه نگون   یره،گاه چ  ی جزو   عقل  
 الْـمَنُون  ُیب از رَ   یمن ا   ی کلّ  عقل  
 ( 1145  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : حوادث ناگوار روزگار الْمنَُون  ُریَب 

  یا   شود ی م   یاد مثلاً پولش ز   شود، ی جهان موفق م   ین ا   ی از کارها   ی در بعض   ی گاه   ی ذهن من   ی  جزو   عقل
اما عقل    آورد ی وجود م   و حوادث ناگوار و درد به   شود ی سرنگون م   یزن   ی . گاه کند ی م   یداپ   یشغل خوب 

که بُرنده    ی حوادث ناگوار و اتفاقات بد   یعنی   « المَْنُون یبُ »رَ از    آید ی دست م   به   یی که در اثر فضاگشا   ی کل 
 است.   یمن شک هستند ا 

 « ی هندس   بیت » 
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کند و از جنس خداوند شود شک دارد و   یی فضاگشا  تواند ی م  کهین دارد در ا  ی ذهن که من  کسی  : 1 نکته
  آورد ی م   یش پ   یش اتفاقات بد را که بُرنده شک هستند برا   ی برود زندگ   یش پ   ی ذهن لحظه با من به اگر لحظه 

عقل کل را    ه شد گشوده   ی با فضا   ید با   خورد، ی به درد نم   ی ذهن و بفهمد عقل من   یندازد تا شک را دور ب 
 تا او را اداره کند.[   یاورد ب 

  ی ذهن از عقل من   ید، دار   ی ذهن است که شما من   ین خاطر ا   به   افتد، ی شما م   ی اتفاقات بد برا   اگر  : 2  نکته 
  شومی من دارم موفق م   ست ی مدت   ی که برا   یید . نگو ید کار را نکن   ین ا   کنید، ی استفاده م   ی عقل جزو   یعنی 
 . شوید ی عقل خودم. نه، بالاخره سرنگون م   ین با هم 

 
 دهم  یلی زمان دل را دگر م   هر
 نهم   ی نَفَس بر دل دگر داغ   هر
 ( 1639  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و هر لحظه    کنم ی م   یجاد متفاوت در مرکزت ا   یلی انسان، هر لحظه م   ی :[ ا گوید ی م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
  مرادت ی ب   گیرم،ی را از تو م   یدگی . سپس همان کنم ی م   ات یده و با آن همان   دهمی به تو نشان م   ید جد   یزی چ 
 . ی شو   یده همان   ید نبا   یزها که با دردها و چ   ی تا بالاخره متوجه شو   گذارم ی و داغ آن را بر دلت م   کنم ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ید اَص باحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد   کُل  
 یَحید لا   ی عَن  مُراد   یء  شَ   کُل  

 .« شود ی من خارج نم   یّت مش   یطه از ح   ی کار   یچ و ه   یم، تازه دار   ی هر بامداد کار   در » 
 ( 1640  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انجام    ید لحظه کار  جد به تازه هستم و لحظه   ی :[ در هر لحظه در کار گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
و    یست من خارج ن   یت نفوذ و اراده و مش   یطه از ح   ی کار   یچ و ه   انسان   ی از زندگ   ی ا جنبه   یچ . ه دهم ی م 

 . بینم ی و م   دانم ی ها را م انسان   ی  بر همه امور و کائنات احاطه دارم. و تمام زندگ 
 « ی هندس   بیت » 
 

.  ید است که شما قبول کن   ین ا   شود ی آورده م   یت ب   یک   یح توض   ی برا   یادی ز   یات اب   که ین ا   علت  :1  نکته 
  ی  . معن ید ممکن است باز هم قبول نکن   ی ول   شود، ی عوض م   تان ی و زندگ   یدتان د   ید، چراکه اگر قبول کن 
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  ند،در شما نفوذ ک   یت ب   ید ندارد. با   ای یده و  فا   یست ن   ی قبول کردن  واقع   یدنرا فهم   یزها چ   ی مفهوم 
 . ید نکن   ید تقل   یگرانباشد و از د   یدی طرز جد   یک فکرتان و کارتان عوض شود،    یدتان، د 

  یطه و شما از ح   دهد ی انجام م   ید جد   ی که خداوند در شما هر لحظه کار   کنید ی شما باور م   اگر  : 2  نکته 
دست    و توکل تمام به   یم و خودتان را با تسل   کنید ی صورت فضا را باز م   ین در ا   یستید، قدرت او خارج ن 

 . سپارید ی او م 
 

 ( 29  یه (، آ 55سوره الرحمن )   یم، )قرآن کر 

مَاوَاتِ وَ الَْْرْضِ كُلا يَ وْمٍ هُوَ   فِ شَأْنٍ.«»يَسْألَهُُ مَنْ فِ السا
 است.«   ید ها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جد كس كه در آسمان   هر » 
 

 کنم  یشانت بر من پر   عاشقی 
 کنم   یرانت عمارت کن، که و   کم 
 ( 1665شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ات ی و پارک ذهن   ی من اوضاع  زندگ   ی، انسان، اگر عاشق من هست   ی :[ ا گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
  قدر ین ا   ین را به تو ببخشم. بنابرا   ی زندگ   یل اص   ی تا نظم جنگل را برقرار کنم و شاد   ریزم ی هم م   را به 
 . ی کن   یجاد ا   ی آبادان   ی ذهن نکن با من   ی را کنترل نکن و سع   ات ی زندگ 
خداوند عاشق خودش است، ما هم که از جنس او    که ین ا   ی . برا یم اصل ما عاشق خداوند هست   در  :نکته 
.  یم ا خودمان شده   ی ذهن که ما عاشق من   ید . اما توجه کن یستیم ن   ی ذهن عاشق او بوده و عاشق من   یم هست 
من    یا هستم؟ آ   یزی من عاشق چه چ   ید . شما از خودتان بپرس یم شو   یدار غلط ب  ید اشتباه و د   ین از ا   ید با 

 خودم هستم؟   ی پندار کمال، ناموس، تعصب و گمراه   ی، عاشق دردها، خودخواه 
 

 زنبوروار   ی دو صد خانه کن   گر
 مانَت کنم  ی خان و ب   ی مگس ب  چون 
 ( 1665شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

ها  را در آن   ات یاری هش   ی، ها خانه در ذهنت بساز مرکزت مانند زنبور صد   های یدگی براساس همان   اگر 
کرده و تو را مانند    یران من همه را خراب و و   ی، ها بگردان و حوش  آن را حول    ات ی و زندگ   ی پخش کن 

 باشد.   ر مستق   ها یدگی در خانه ذهن و در همان   ید تو نبا     یاری . هش کنم ی م   خانمان ی ب   ی مگس 
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 ی راحت   ید بر ام   یزی گر   گر
 ی آفت  ید آ   یشت طرف هم پ   زآن 
 ( 590  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همسرت   ی، دوست شو  ی با شخص خاص  ی، را عوض کن  اتی محل زندگ  ی، راحت  ید انسان، اگر به ام  ای 
خواهد    یش پ   ی ندارد و از آن طرف هم آفت   ای یده فا   یچ ه   ی نظام به آن نظام فرار کن   ین از ا   یا   ی را عوض کن 
جا  آن   یمهرجا برو   و  یم فرار کن   توانیمی نم   جا یچ ه   ی ذهن عنوان من   جهان به   ین در ا   یگر عبارت د   آمد. ]به 
 خواهد آمد.[   یش پ   ی هم مشکل 

 « ی هندس   بیت » 
 

 مرا چو او کند، کار  دگر چرا کنم؟   کار  
 شِکَر چرا کنم؟  یاد  از لبش،    یدم چش   کهچون 

 ( 1404شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  کند؛ ی و خداوند کار مرا م   بخشد ی مرا سامان م   ی  خرد کل زندگ   کنم، ی مرکزم را عدم م   یی با فضاگشا   وقتی 
  یرینی  فضا را گشودم و ش   ی را انجام دهم و برحسب آن فکر و عمل کنم؟ وقت   ی ذهن پس چرا کار من 

  ی و شاد   ی ن یری دنبال ش   چرا به   یدم چش   ست ی را که حاصل خرد و صنُع زندگ   سبب ی و آرامش ب   ی شاد 
 بروم؟   دهد ی که ذهنم نشان م   ی تصنع 

 « ی هندس   بیت » 
 

 شاه بود   ین وَه وَ مَعکَُم ا :  گفت 
 شنود ی و سِر مان م  دید ی ما م   فعل 
 ( 2857  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

»هوَُ    یه :[ آ گوید ی ها م و به او آگاه است، به انسان   یده خداوند را د   یا مانند مولانا که در شب دن   ی کس   یک 
با ماست، کار ما را    یشهخداوند است که هم   یا شاه    ین هم   ید، ، خداوند با شماست هرجا که باش مَعَكمُ « 

و برحسب آن    آوریم ی را به مرکزمان م   یزی چ   ی . ]مثلاً وقت شنود ی ما را م   ی ها و سرِّ و غرض   بیند ی م 
 .[ شنود ی و م   بیند ی غرض و سِرّ  ما را م  ین که او ا   شویم ی م   ین و دروغ   یم دار   ی غرض   بینیم،ی م 
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 ( 4  یه (، آ 57)   یدسوره حد   یم، )قرآن کر 

ُ بِاَ تَ عْمَلُونَ بَصِيٌْ.«»وَ   هُوَ مَعَكُمْ أيَْنَ مَا كُنْتُمْ ۚ وَ اللَّا
 كنيد بينا است.« هرجا كه باشيد همراه شما است و به هر كارى كه مى   و » 
 

 : یه آ  توضیح 
  ی ذهن کار ما را در من   ین بنابرا   بیند ی او م   کنیم ی که م   ی خداوند همراه ماست و هر کار   یم هرجا که باش   ما 
 . یاوریم و او را به مرکزمان ب   یم کن   یی فضاگشا   یم،دست بردار   ی ذهن تا ما از من   ریزد ی هم م  به 
 

 یان ما در م   ییو آخِر تو  او ل 
 یان در ب   یاید که ن   یچی ه  هیچ  

عنوان   ما هم به   یزی ناچ   یم، به آن زنده شو   ید و با   یست ن   یان ب قابل    ی اله   نهایت  ی که عظمت ب   طور همان » 
 .« یم و به او زنده شو   یم هرچه زودتر آن را انکار کن   ید ندارد. با   یان و ارزش ب   یست ن   یان ب قابل    ی ذهن من 

 ( 3501  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یم برو   یروناز ذهن ب   ی و وقت   ی بود   تو   یم جهان شو   ین وارد ا   کهین . قبل از ا ی اول و آخر تو هست   خدایا، 
  یم ا جهان آمده  ین به ا  فرم ی ب  یاری  صورت هش  که ابتدا به  یم شد. ما امتداد تو هست یم به تو خواه  یل تبد 

  یان م  ین . در ا یم شو تو زنده  بدیت و ا  نهایت ی آزاد شده و به ب  هایدگی از ذهن و همان   ید با  یز و در آخر ن 
 ندارد.   یان که ارزش ب   یم هست   یچی ه   یچ  ه   ی، ذهن به عنوان من 

 « ی هندس   بیت » 
منتها    ید،برو   یرون از آن ب   ید و با   یست اقامت ن   ی که ذهن جا   ید ا موضوع مطلع شده   ین از ا   شما  :نکته 
را به    یزی چ   یک و هر کدام دائماً    دهند ی م   یاد که به شما    ید را بخوان   یات اب   ین . پس ا یستید بلد ن   ید شا 

  شود ی م   ی دآور یا به شما    یزچ   یست دو   ید،تکرار کن   یت ب   یست . اگر شما در روز دو کنند ی م   یادآوری شما  
 . دهید ی شود و حداقل خودتان را نجات م   ی ذهن   ی ها من   ید د   یدتان دوباره د   گذارید ی و نم 

 
 ( 3  یه (، آ 57)   یدسوره حد   یم، )قرآن کر 

 »هُوَ الَْْوالُ وَ الْْخِرُ وَ الظااهِرُ وَ الْبَاطِنُ ۖ وَ هُوَ بِكُلِّ شَيْءٍ عَلِيمٌ.«
 او ل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.«   اوست » 
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 نَهَد ی م   ی درون  دام دام  او 
 جَهَد نه آن جَهَد   ین تو، نه ا   جان  
 ( 1056  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی برا   یگری دام د   ی درون دام زندگ   و   افتدی م   ی دام  زندگ   یا جهان به دام جسم    ین پس از ورود به ا   انسان
  ی هاست. ا خواستن از آن   ی و زندگ   جهانی ین ا   یزهای با فکرها و چ   یدن که همان   کند ی خودش درست م 

بپرد و آزاد شود، و نه از دام    یروناز دام تن ب   تواند ی نه م   ی ذهن من   یق انسان، روح و جان تو از طر 
  ی فضا را باز کن   ی قبل از مرگ جسم   که ین ا   یا برسد، و    یانو فرصتت به پا   یرد تن تو بم  ین مگر ا   ی؛ ذهن من 

 . ی بجه   توانی ی ها م دام   ین ا   ی از هر دو   صورت ین درا   ی؛ خداوند زنده شو   نهایت ی و به اَلَست و ب 
.  گوید ی م »نَقل کردن«  خداوند را    یت و ابد   نهایت ی آمدن از تن و زنده شدن به ب   یرونب   مولانا  :نکته 
ام، نَقل  تن زنده   ین اکنون در ا   کهی و من درحال   افتد ی من نم   ی برا   ی اتفاق   یچ ه   یزد، تن بر   ین اگر ا   گوید ی م 

 ام. خاطر شما مانده زندان به   ین ام و در ا کرده 
 

 السّاهِرَه   ی اَتْمِم  نُورَنٰا فِ   یارب 
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْج نٰا 

 در عرصه محشر نور  معرفت  ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگان قهّار نجات د ه.«   پروردگارا، » 
 ( 2892  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یامت : عرصه محشر، روز ق ساهرِه 
 : رسواکنندگان مُفضِْحات 

ماست، نور  ما را به کمال برسان؛    یامت لحظه که ق   ین هم   کنیمی م   یی حالا که ما فضاگشا   پروردگارا، 
همان   یعنی  از  را  ب   ها یدگی ما  به  و  قهّار    نهایت ی برهان  رسواکنندگان  از  را  ما  و  زنده کن    یعنی خود 
 و دردها نجات بده   ها یدگی همان 
  ین شما هستند؛ بنابرا   ی ها رسواکننده   ین شما بدتر   ی و دردها   ها یدگی که همان   ید بدان   ید با   شما  : 1  نکته
رسواکنندگان قهار هستند و اصلاً به آدم    ها ین ا   یرا ز   یدو حسادت را نگه دار   ها ینه ها، ک رنجش   ید نبا 

 . کنند ی رحم نم 
و    ی ساز به خداوند زنده شود و از خرد او استفاده کند، به سبب   تواندی که انسان م   ی حال   در  : 2  نکته

جانداران    یگر د   یان خودش را در م   ین است؛ بنابرا خود را خراب کرده   ی افتاده و زندگ   یده پوس   ی باورها 
  ی  ذهن عنوان من   به   ما ش   یا . آ کنیم ی م   ی ها بهتر زندگ ما از شما انسان   گویند ی م   یوانات . مثلاً ح کند ی رسوا م 

  کشُندی را م  ی نه کس  ها ین بهتر نبود؟ لااقل ا  ید سنگ بود   یا درخت  یوان، دردکشنده و نابودکننده اگر ح 
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با صُنع    ید با   ی، تو از جنس من و اشرف مخلوقات هست   گوید ی . خداوند به ما م شود ی و نه حالشان بد م 
. هر لحظه خودت را  ی هست   یطان ش  ینده نما   و است    یو و من در مرکزت باشم اما مرکزت د  ی من کار کن 
  ی آبرو   ی ذهن ظالمانه من   ی خشم و دردها   ین ا   یا . آ کنند   ی هم زندگ   یگران د   گذاری ی و نم   اندازی ی م   ی از زندگ 
او ما را از رسواکنندگان قهار    یم که اجازه ده   یم او آبرو دار   یش پ   ی ما موقع   برند؟ ی خدا نم   یش ما را پ 

 نجات دهد. 
است و منظور   یامت لحظه روز ق  ین انسان ا  ی لحظه. برا  ین ا   یعنی عرصه محشر،  یعنی  ساهِره  : 3 نکته

 . یم خداوند زنده شو   یت و ابد   نهایت ی به ب   یم، جسم هست   ین در ا   که ی است درحال   ین از آمدن ما ا 
  یگری زبان  د   یچ ه   یا   ی از زبان  عرب   ید . شما نبا گوید ی م   ی اوقات شعر را به زبان  عرب   ی گاه   مولانا  : 4  نکته 

 . ست ی ساز در حال مانع   یقت در حق   آیدی خوشم نم   یت ب   ین من از ا   گویدی م   تان ی ذهن . اگر من یاید بدتان ب 
  ی  ساز نوع سبب   یک . سؤال و جواب  یست خداوند وابسته به سؤال و جواب ن   یاری و    صنُع  : 5  نکته 
.  ید و به ذهنتان برو  ید کن   یف سرهم رد پشت  یرید، ها را بگ جواب  خواهید ی شما م   یقت . در حق ست ی ذهن 

  ا ذهن شم   یقت کنم، در حق   یشرفت پ   توانم ی تا به سؤالات من جواب داده نشود من نم   گویید ی اگر شما م 
 است.   ی ساز در حال مانع 

ابزار  مانع   ی زندگ   ذهن  :6  نکته  .  کند ی خراب م   ی ساز و دشمن   ی ساز مسئله   ی، ساز شما را توسط سه 
بود در همه    ی که اگر از جنس زندگ   ی . در صورت کند ی را به عنوان دشمن انتخاب م   ی شما کسان   ی ذهن من 
 نداشت.   ی دشمن   یگر و د   دید ی را م   یاری هش  یک و آن    ی زندگ 
بپرس   شما  :7  نکته  زندگ   یست ن   یی رسوا   ین ا   یا آ   ید از خودتان  من  د   ی که  و  با عقل    یگران خودم  را  
که من مجهز به خرد کل هستم که خداوند همه کائنات را با آن    ی در حال   کنم؟ ی خراب م   ام ی ذهن من 

 است. اداره من گذاشته   ی و آن را برا   کند ی اداره م 
و    کنیم ی خشم و خشونت ساطع م   ی انرژ   یعنی   دهیم ی بد م   ی و نباتات ما بو   یوانات نظر ح   از  :8  نکته 
  یچ و ه   یم فضا را باز کن   ی . وقت یم مخلوقات خداوند هست   ین که ما بهتر   ی در حال   یم، ندار   ی عشق   ی انرژ 
 . یم عشق را پخش کن   توانیم ی در مرکزمان نماند، م   ای یدگی همان 

 
 در باطِن  ست یشی مرا ن   گویدی دُنبَل دُنبه م  به 

 دُنبَل، گر از آغاز ب نْوازم  ی را بشْکافم ا   تو 
 ( 1428شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

دارم    یشی : من در پنهان و باطن  خود ن گوید ی م   ی ذهن شده است به دُمَل  من گشوده   ی که همان فضا   دُنبه
  یاری و من تو را با همان نور و هش   ی اگر فضا را باز کن   ی، ذهن دُمل  من   ی . ا شکافم ی که با آن تو را م 
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  ید، کن   یی اگر فضاگشا   ی عن ی . ] آید ی م   یرون و ب   شود ی خداوند که از آغاز بوده بنوازم، چرکت شکافته م 
 .[ شود ی شما شکافته م   یی بالاخره دمل شما با شناسا 

 

 اَحَد   ی کِا   یداَعُوذَت خواند با   قُل  
 ز نَفّاثات، افغان وَز عُقَد   هین 

  ین رس از دست ا   یاد به فر   یگانه،خداوند    ی که ا   یی و بگو   ی سوره قُل اعَوذُ را بخوان   ید با   صورت دراین » 
 ها.« گره   ین دمندگان و ا 

 ( 1042  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : بگو. قُل  

 . برم ی : پناه م اَعُوذُ 
 یاردمنده : بس نَفّاثات 
 ها : جمع  عقده، گره عُقَد 

.[  دمند ی م   هایت یدگی همچون جادوگرند که در گره همان   ی ذهن   ی ها تو و تمام من   ی ذهن انسان، من   ای ] ✍
  ی ذهن از دست من  یگانه، خداوند    ی که ا   یی و بگو   ی را بخوان »قل أعوذ«  و    ی دائماً فضا را باز کن   ید پس با 

 . برم ی پناه م   تو به    دمند،ی و دردها م   ها یدگی جادوگر که در گره همان   ی  ذهن   ی ها خودم و من 
. از  تابانند ی و ارتعاششان را به شما م   کنند ی م   یان ب   ی ذهن خودشان را برحسب من   ی ذهن   های من   : نکته 
و جنس    دَمد ی دردمند در شما درد م   ی ذهن هر من   ین بنابرا   کند؛ ی م   یین ناظر، جنس منظور را تع   ی طرف 

 . کند ی شما را از جنس درد م 
 

 اندر گِر ه آن ساحرات   دمند می 
 اَلْمُستغاث از بُرد و مات   اَلْغیاث، 

و    یا رس از غلبه دن   یادم خداوند  دادرس، به فر   ی . ا دمند ی افسون م   ی ها زنان جادوگر در گره   آن » 
 .« یا دست دن مقهورشدنم به  

 ( 1043  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یادرسی فر   ، یاری : کمک،  اَلغْیاث 

 خداوند   ی ها درماندگان رسد؛ از نام   یاد که به فر   ی کس   یادرس، : فر اَلْمُستغاث 

و    دمند ی و دردها م   ها یدگی در گره همان   یگران،د   ی ذهن خودت و من   ی ذهن من   یعنی زنان جادوگر    آن
  یرا برس و به من کمک کن؛ ز   یادم به فر   کنم، ی خداوند  دادرسَ، من فضا را باز م   ی . ا فرستند ی ارتعاش م 

 . است و با فرستادن ارتعاش  درد مرا مات و مقهور کرده   ست ی ذهن پر از من   یا دن 
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  ین . بنابرا یم در حال مقهور شدن هست   یا دست دن   به   ی، طور جمع   و هم به   ی طور فرد   هم به   ما  : نکته 
 . یم فرداً خودمان را نجات ده   یات اب   ین با خواندن ا   ید حداقل با 

 
 یز برخوان از زبان  فعل ن   لیک

 یز عز   ی زبان  قول سُست است ا   که 
 ( 1044  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه    ین در ا   ید با   یعنی به آن عمل هم بکن؛  برس«    یادم »به فر   خوانی ی من، تو که در قرآن م   یز عز   ای 
  یگر عبارت د   مهم باشد. به   یی مهم نباشد، بلکه فقط فضاگشا   دهد ی که ذهنت نشان م   یزی تو چ   ی برا 

اصلاح خودت بپرداز و بدان که    کن و به   یی در ذهن مشغول نباش، عملاً فضاگشا   ی ساز فقط به سبب 
 درد نخور است.   زبان ذهن و حرف زدن سست و به 

  کند، ی و عکسش را عمل م   آید ی م   یین پا   ی از سخنران   کند، ی م   ی و سخنران   زند ی حرف م   ذهنی من  : 1  نکته 
و به نفعمان است،    گوییمی و م   دانیم ی که م   هایی یز به آن چ   ی ندارد. ما حت   ی زندگ   ید و د   فهمد ی چون نم 

 .  یم ا کن ید را پ   ی زندگ   ید و د   یم فضا را باز کن   ید . ما با توانیم ی چون نم   کنیم، ی عمل نم   یچگاه ه 
طور    به   که ین ا   ی برا   یریم؟ ها را بگ جنگ   ین ا   ی جلو   توانیم ی و نم   جنگیم ی ما جمعاً با هم م   چرا : 2  نکته
.  یم کن   یاد تا درد را ز   دهیم ی دست هم م   درد است. در واقع ما دست به   یجاد راه ا   ین جنگ بهتر   ی، جمع 
  ید، ا ما رسوا شده   پیش   ست؟ ی چه حرکت   ین ا   گویند ی و نباتات به ما نم   یوانات ح   یا آ   یم؟ ا رسوا نشده   یا اما آ 

 ید؟ مگر عقل ندار 
 

 ی را، مرهم کن   یش ر   ید با   شَقّ
 ی مستحکم کن  یش را در ر   چرک 
 ( 2605  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شکافتن شقَّ 
 : زخم ریش 

.  یزی بر   یرونو چرکش را ب   ی بشکاف   یی با شناسا   ید که پر از درد، رنجش و خشم است را با   ی ذهن من   زخم 
مواد مخدر چرک را نگه    یدن  کش   یا و    ی مشروبات الکل   یا با خوردن قرص    ی و بخواه   ی اگر آن را مرهم کن 

 .  کنی ی مستحکم م   ی ذهن ها را در من درد   ی، دار 
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 جز تو شد غُلّ  گلو   ی  رو  دید  
 باطِلُ   اللَّـهی مٰاسِوَ  یْء  شَ   کُل  

 جز خدا باطل است.«   یز هر چ   یرا است بر گردن. ز   یری جز تو زنج هر کس به   ی رو   دیدن  » 
 ( 2898  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یر : زنج غُلّ 

  تواند ی م   یی بر گردن است و انسان تنها با فضاگشا   یری از تو زنج   یر به غ  ی هر کس   ی رو   یدن د   خداوندا،
باطل است، او را باطل    آید ی و به مرکز  انسان م   بیند ی جز خدا که ذهن م   یز هر چ   یرا ز   یند؛تو را بب   ی رو 
 . شود ی گردنش م   یر و زنج   کند ی م 
 

 ( 8  یه (، آ 36)   یس سوره    یم، )قرآن کر 

 أَغْلََلًَ فَهِيَ إِلََ الَْْذْقاَنِ فَ هُمْ مُقْمَحُونَ.«»إِنَّا جَعَلْنَا فِ أَعْنَاقِهِمْ  
 آوردن نتوانند.«   که سرهايشان به بالاست و پايين ها نهاديم، چنان ها غُل هايشان تا زَنَخ ما بر گردن   و» 
 

 : یه آ  توضیح 
برحسب چ   کسی  م   ی ذهن   یزهای که  در مرکزش است  را    بیند،ی که  باطل  فقط  و  باطل است  خودش 

 .  بیند ی م 
 

 رَشَد   نمایندم ی و م   باطلند 
 کَشَد ی باطل باطلان را م   که زآن 
 ( 2899  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یی رهنما   یت، : هدا رشََد 

باطلان    ی،باطل   یزهر چ   که ین ا   ی برا   کنند؛ ی م   یت هستند و مرا هدا   باطل   آیند ی که به مرکز من م   چیزهایی 
 . کشد ی خود م   ی را به سو 

بدان   خیلی  :نکته  شما  است  کس   ید مهم  هر  من   ی که  به    ی ذهن از جنس    یده کش   ی ذهن من   ی سو باشد، 
تع شود ی م  را  ناظر جنس منظور  به    ی ذهن از جنس من   ی و هر کس   کندی م   یین .  را  صورت  باشد شما 

 . کند ی م   یین تع   ی ذهن من 
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 اَرض و سماست   ین کاندر   ذرّه ذرّه 
 چون کَه رُباست   یکی خود را هر   جنس  
 (  2900  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ین : زم اَرض 
 : سماء، آسمان سما 

 .  کند ی و آسمان است جنس خودش را مثل کهربا جذب م   ین که در زم   ی قانون جذب، تمام ذرات   طبق 
را هم از جنس    یه بق   خواهید ی و م   شوید ی جذب م   ی ذهن   ی ها من   ی سو مرکز شما جسم باشد، به    اگر :نکته 
 . ید کن   یی مگر در درون فضاگشا   ید نفوذ باطلان دربرو   یطه از ح   توانید ی شما نم   ین . بنابرا ید کن   ی ذهن من 
 

 تا مُستَقَر   کَشَد ی نان را م   مِعده 
 مر آب را تَفّ  جگر  کَشَد می 
 ( 2901  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شخص گرسنه غذا را در دهان بگذارد، معده   که ین هم  یعنی  کشد،ی گرسنه غذا را به درون خود م  معده 
  یلی خ   ی  که دچار تشنگ   ی تا در خودش مستقر کند؛ چون معده از جنس غذاست. کس   کشد ی آن غذا را م 

 . نوشد ی آن را م  یند به دنبال آب است، تا آب را بب   یز است ن   ید شد 
 

 ها ی کو  ین جذّاب  بُتان ز   چشم  
 ها ی از گلُستان بو  یان جو   مغز  
 ( 2902  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خوش    ی و مغز هم در گلستان به دنبال بوها   یباست ز   یزهای ها به دنبال چ کوچه   ین در ا   ی حس   چشم  
 است. 

 
 کَشحسّ  چشم آمد رنگ   که زآن 
 خَوش   ی بوها  کَشَد ی م   ینی و ب   مغز 
 ( 2903  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی هم بوها   ینیو مغز و ب   کشد ی رنگ را به سمت خودش م   ینایی طبق قانون جذب چشم و حس  ب   زیرا
 . کشد ی خوش را به سمت خودش م 
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 رازدان   ی خدا   ی ها اکَشِش   زین 
 به جذب  لطف  خود مان د ه  امان   تو 

 ( 2904  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی  ها کشش   ین تو به ما کمک کن و از ا   کنیم،ی و مرکز را عدم م   گشاییمی خداوند رازدان، ما فضا را م   ای 
 و دردها به جذب لطف  خود ما را امان د ه.   ها یدگی همان   ی، ذهن   ی ها من 
.  کنند ی ما توجه ما را جذب م   های یدگی و همان   کشد ی را به خودش م   ی ذهن   ی ها ما من   ذهنی  من  :نکته 
و آوردن    یی خودمان، فقط با فضاگشا   ی ذهن ما را بکشند چه من   یرون از ب   ی ذهن   ی ها چه من   ین بنابرا 

  های است که ما از کشش   گونه ین ما را نجات بدهد و ا   تواند ی رازدان م   ی عدم در مرکز است که خدا 
 . مانیم ی خودمان در امان م   ی  ذهن من   ی ها و از کشش   یرونی ب 
 

 ی مشتر  یبر جاذبان، ا   غالبی 
 ی ار درماندگان را واخَر   شاید 
 ( 2905  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

   یروز پ   یره، : چ غالب 

است که ما    یسته شا   ین بنابرا   ی؛کنندگان غالب تو بر تمام جذب   ی، ما هست   ی و مشتر   یدار که خر  ییخدا   ای 
 . ی کنندگان بخر جذب   ی ها درماندگان را از دست کشش 

شده و  گشوده   ی فضا   برند،ی و م   کنندی که ما را جذب م   ی کنندگان غالب بر جذب   یروی ن   تنها  : 1  نکته
 . یم و آزاد شو   یداری خداوند خر   یله وس که به    یم هست   ین صورت درمانده سزاوار ا   . ما به ست ی زندگ 
ا   یم،کنندگان غلبه کن بر جذب   توانیم ی م   یی فقط با فضاگشا   ما  : 2  نکته  و    کشِند ی ما را م   ها ین وگرنه 
 .  برند ی م 
 

 کَشند ی باطل باطلان را م   قِسم  
 هم سرخَوشند   یان از باق   باقیان 
 ( 82  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یان باق   طور ین و هم   کنند ی خود جذب م   ی سو   را به   ی ذهن   ی ها باطلان و من   ی،ذهن   ی ها باطل، من   نوع 
را    یان هستند، باق   یرایی و نام   ی اند و از جنس زندگ ساکن گشته   ی لحظه ابد   ین اند، در ا که فضا را گشوده 

 ها خوشند. و با آن   کنند ی خود جذب م   ی سو   به 
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 اند را جاذب   یان مر نار   ناریان 
 اند را طالب   یان مر نور   نوریان 
 ( 83  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کن هستند  دردمند، دردساز و درد پخش   کنند، ی که در ذهنشان آتش  درد درست م   یی ها انسان   ناریان، 
  ی کننده و خرد زندگ زنده   ی که انرژ   ی کسان   یان، . نور کنند ی مثل خودشان را جذب م   یی ها و انسان   یان نار 

 . کنند ی م   ب ها را جذ هستند و آن   یان طالب نور   یز اند ن شده   ی و از جنس زندگ   کنند ی را ساطع م 
 

 تو را تاسه گرفت   ی، چون بست   چشم 
 شِکِفت؟   ی چشم از نور  روزن کَ   نور  

 ( 84  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 اندوه، اضطراب   یشانی، : پر تاسه 

  شوی ی م   یشانی دچار غم و اندوه، اضطراب و پر   ی، :[ اگر چشمت را ببند گوید ی و م   زند ی م   یل ]مولانا تمث 
چشمش    درخشد ی م   ید که چشمش سالم است طاقت ندارد در روز که خورش   ی انسان   یرا ز   گیرد؛ ی و دلت م 

و چشم دل    ایمدرست کرده   ی ذهن من   ی جهان در کودک   ین ما پس از ورود به ا   یعنی را بسته نگه دارد. ] 
  گیرد ی دلمان م   کنیم ی م   ی هر کار   که ین . علت ا یم ا ها در مرکزمان بسته عدم را با گذاشتن جسم   ید و د 
 هر چه زودتر باز شود.[   ید بسته شدن دل  عدممان است که با   ین هم   یز ن 
 

 تو جذب  نور  چشم بود   تاسه 
 به نور  روز زود   یوندد بپ   تا 
 ( 85  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و نور را جذب کند اما تو جلواَش    یندنور  روز را بب   خواهدی است که چشم تو م   ین ا   ی تو برا   گرفتگی  دل 
 . ی ا را گرفته 
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 مر تو را   یردباز اَر تاسه گ   چشم 
 برگُشا   ی،که چشم  دل ببست   دان 

 ( 86  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به    یزی که چشم دل خود را با آوردن چ   ی بدان   ید در روز که چشمت باز است باز هم دلت گرفت، با   اگر
 . ی آن چشم را باز کن  یی با فضاگشا   ید و با   ی ا مرکزت بسته 

نگران   بینید ی م   کنید ی م   ی شما هر کار   اگر  :نکته  برطرف    ی، که ترس،  خشم و اضطراب و استرستان 
صورت است که شما ذهنتان را مرتب   ین به ا  یزمش که چشم دلتان بسته است. مکان  ید بدان  شود، ی نم 

چشم    شود، ی مرکزتان عدم م   یا   کنید ی فضا را باز م   ی و وقت   یست مرکزتان عدم ن   آورید، ی به مرکزتان م 
 .  شود ی باز م   دلتان 
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 ی باطل   ید؟ را چه رُبا   باطلان 
 ی عاطل   ید؟ را چه خوش آ   عاطلان

 ( 2055  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کار ی : ب عاطل 

ب   ی  ذهن   ی ها از همان من   یرغ   یزی را چه چ   یکار ب   ی ذهن   های من  و  جذب کند؟ و    تواندی م   یکار باطل 
هستند    ی ]باطلان کسان   آید؟ی خوششان م   یی و کارافزا   یکاری ب   ی، جز همان عاطل   به   یزی عاطلان از چه چ 

کار   ارافزاییو ک  ی ذهن هستند که برحسب من  ی کسان  یزاند و عاطلان ن را مرکز خود ساخته  ی ذهن که من 
 .[ انجامد ی کارشان به درد م   یجه نت   یا و    رسند ی به کام نم   کنند، ی م 
 

 جنس  خَود   یدرُبا   ی هر جنس  که زآن 
 رو نَهَد؟   ی نَر کَ   یر  ش  ی  سو  گاو 
 ( 2056  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کجا    ی ذهن من   یعنی   رود؛ ی نر نم   یرش   ی سو   یزگاو ن   کند، ی جنس خودش را جذب م   ی هر جنس   کهین ا   برای 
   رود؟ ی شده م گشوده   ی فضا   ی به سو 
ما   ی ذهن نر من  یر خداوند هم به عنوان ش  یم، خدا برو  ی سو  به  ی ذهن من  یا عنوان گاو  ما به  اگر  : 1 نکته
  ی هم به سو   ین هم   ی برا   یم، زنده بمان   ی ذهن عنوان من به   خواهیم ی که ما م   ی در حال   خورد، ی و م   گیرد ی را م 
  ی ذهن وجود ندارد، ما من   هنی ذ که من   یم برس   ینش ب   ین به ا   ید مولانا با   یات . اما ما با تکرار ابرویم ی او نم 

 خورده و کوچک شود.   مان ی ذهن که من   یماجازه ده   ید و با   یستیم و از جنس زمان و درد ن 
فضا    ید،خداوند برو   ی سو   به   ید که با   دانید ی موضوع را نم   ین ا   ی ول   خوانیدی شما مولانا را م   اگر  :2  نکته 

  خوانند ی مولانا م   ی ا عده   یک است.    یم مفاه   ی مولانا خواندنتان فقط بررس   ید، و کوچک شو   ید را باز کن 
کار    ین . ا یرند اد بگ ی را    ها یسه کنند و مقا   یسه را با هم مقا   ها ین بعد ا   یست، چ   ی تا بفهمند داستان بعد 

 باطل خواهند رفت.   ی سو   عنوان باطل به  به   یفتد عمل که ب   ی ندارد پا   ای یده فا 
  دانیم ی نم   یم، ما از اول برادر و دوست بود   گوییمی و بعد از آن م   کنیم ی م   ی جنگ و خرابکار   ما  : 3  نکته

.  یم را دوباره آبادان کن   هایرانی و   ین و ا   یمو خرج کن   یاوریمها را ب . پس حالا پول یم چه شد که جنگ کرد 
که    ید اگر از جنس خدا بود   ید،کارافزا و عاطل به شما گفت جنگ کن   ی  ذهن من   ید؟ اصلاً چرا خراب کرد 

 . کردید ی جنگ نم 
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 حق راستان را تا رَشَد  کَشَد می 
 کَشَد ی باطل باطلان را م   قِسم  
 ( 2129  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی و درست   ی رفتن، راست   ی : راهِ درست رشََد 

اما نوع باطل، باطلان را به    کند ی م   یت خودش هدا   ی به سو   کنند ی م   یی گشا راستان را که فضا   خداوند 
 . کشد ی خود م   ی سو 
  خوانید؟ ی م   ی چه کتاب   ست؟ یزی چه چ   یا   ی شما چه کس   ین و قر   روید ی م   یی به چه سو   ینید بب   شما  :1  نکته 
  یدفضاگشا هست  یا آ  گذرد؟ ی اصولاً وقت شما چگونه م   ید؟ هست  یق رف  ی با چه کسان  بینید؟ ی م  یلمی چه ف 

و از    ید ور آ ی را به مرکزتان م   ی ذهن   یزهای چ   یا   ید که خداوند شما را بکَشد؟ جزو راستان و عاشقان هست 
   ید؟ نوع باطلان هست 

من جزو   یید . شما اگر بگو گویند ی که با خودشان صداقت دارند و دروغ نم  ی کسان  یعنی  راستان  :2 نکته 
ما از نوع باطلان    شود ی . نم یستید جزو راستان ن   یاورید، را به مرکزتان ب   ی ذهن   یزهای راستان هستم و چ 

خداوند    یت و با هدا   یم که ما از جنس راستان و عاشقان هست   ییم و بگو   یم باطلان برو   ی سو   به   یم، باش 
 . رویم ی او م   ی سو   به 
 

 روح چون نُقصان شود   ی  ج را  زآن 
 از نُقصان  آن لرزان شود   جانَش 

 ( 1862  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یان ز   ی، کاست   ی، : کم نُقصان 

  ین قر   یک  یا را به مرکزش آوَرَد و   یزی چ   یک اگر    کند، ی خودش کار م   ی که فضا را باز کرده و رو   انسانی 
صورت    که به   اش ی زندگ   یه و سهم   شود ی فضا بسته م   یرد، بد حال او را بگ   ی  دردمند با ساطع کردن انرژ 

حالت جان حضور و    ین . در ا شود ی کم م   آمد، ی شده م گشوده   ی و عقل از فضا   یت عشق، آرامش، خلاق 
 . کند ی م   یدن او شروع به لرز   یاری هش 
 « ی هندس   بیت » 

  شود، ی خوب م   یلی که حالتان خ   بینید ی م   ی . پس از مدت ید و تکرار کن   ید را بخوان   ها یت ب   ین ا   شما  :1  نکته 
و    یت حس امن   سبب، ی ب   ی شماست. شاد   ی بلکه حال اصل   یست، ن   ی ذهن حال خوب مال من   ین ا   ی ول 

  ی ساز به مسئله   یل م   یگر به خود و مردم است. شما واقعاً د   ی در درون و رواداشت زندگ   یی فضاگشا 
 . روید ی و م   شوید ی هم بخواهد مسئله بسازد، شما از کنارش رد م   ی . اگر کس ید ندار 
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آن شخص    ید حالتان گرفته شد، بدان   یدید شما آمد و د   یش دردافشان پ   یا آدم دردمند    یک  اگر  : 2  نکته
  ینید و بب  یدمولانا بخوان   یت چند ب   ید،فضا را باز کن   ین است. بنابرا بد ساطع کرده و دلتان گرفته   ی انرژ 

 روح آمد.   ی  که آن حال بد رفت و دوباره ج را 
 

 است رفته    یی بداند که خطا   پس 
 زار  رضا آشفته است سَمَن    که 
 ( 1863  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یَد جا که سَمَن رو آن   یاسمن، انبوه از درخت     ی و جا   یاسمن : باغ   زار سَمَن 

را به مرکزش آورده و    ی ذهن   یز چ   یک   یعنی ؛  است کرده   یی که حتماً خطا   شود ی متوجه م   ترتیب ین بد   پس 
  ی و شاد   او شده   ی بوستان  شُکر و رضا   ی که موجب آشفتگ   فکر و عمل کرده   ی ذهن برحسب عقل من 

 .  است یده قطع گرد   سبب ی ب 
 « ی هندس   بیت » 
 

 را که سُرمه حق کشد   یتیمی   مر
 بارشََد   یتیم  او دُرّ     گردد 

 ( 2864  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 بها گران   ید تک، مروار   ید : مروار یتیم    دُرّ  

 یت : هدا رشََد 
 . ی است، مُهتد   یت هدا   ی که دارا   ی : کس بارشََد

  یتیم   ین اند. اگر ا خداوند را گمُ کرده   شان، ی پدر اصل   ی ذهن ها هستند که در من انسان   ه درواقع هم   یتیم
به چشم   یی فضاگشا  تبد   یش ها کند، خداوند  باز شود،  و چشم عدمش  بکشد  درُّ     یل سُرمه    یکتای به 

 .  گردد ی م   یافته یت هدا 
 

 او بر دُرّها غالب شود   نور  
 مطلوب را طالب شود   چنان آن 
 (  2865  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  شود؛ ی غالب م   ی جسم   یاری و هش   یدگی همان   ی شده به نور دُرّها گشوده   ی فضا   ین فضا باز شود، نور ا   اگر 
  ی او اثر بگذارند، برا   ی رو   توانندی هم نم   ی ذهن   ی ها انسان را بکشند و من   توانند ی نم   یگر ها د آن   یعنی 



     www.parvizshahbazi.com 1005خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
57 

  خواهد،ی را نم  ها انیدگی او هم  یگرچنان که د غالب است. آن   ها یدگی عقل و خرد کل بر عقل همان   که ین ا 
به آن  اصل   شود ی ها سرد م دلش نسبت  فقط مطلوب  م   ی و  زنده    خواهدی را که خداوندست  او  به  و 

 . شود ی م 
که در    یی و تمام آن کارها   ی ذهن من   ی ها عجله و استرس  ین ا   یگر د   شویم، ی که از ذهن جدا م  وقتی  :نکته 
و    کنند ی در کارند ما را عاطل م   ی ها وقت . آن شوند ی م   یکار ب   دادیم ی مثل خشم و ترس انجام م   یجاناتی ه 

 . کند ی و کار شروع به بهتر شدن م   زنیم ی م   یی ما دست به صنع و فضاگشا   یکارند ب   ی وقت 
 

 ( 45  یه (، آ 33سوره احزاب )   یم، )قرآن کر 

رًا وَ نَذِيرًا.«»يََ أيَ ُّهَا   النابُِّ إِنَّا أَرْسَلْنَاكَ شَاهِدًا وَ مُبَشِّ
 دهنده باشى.« دهنده و بيم پيامبر، ما تو را فرستاديم تا شاهد و مژده   اى » 
 

 : یه آ  توضیح 
و به همه    شود ی دهنده و هشداردهنده م صورت شاهد، ناظر و مژده   ین شود، در ا   یتیم که دُرّ     ی کس   هر 

     . ید زنده شو   ی به زندگ   توانید ی که شما هم م   گوید ی ها م انسان 
 

 نشاند   ی چون نور  ید دلش خورش   در
 نماند   یری اختر را مقاد   پیشَش 

 (  2875  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خورش   هر  باز کند،  را  فضا  درا   ید کس که  بتابد،  دلش  در  او  نظر  نور  و  خداوند  ستاره    صورت ین و 
 .  دهند ی و دردها درخشش و ارزششان را از دست م   ها یدگی همان 
نور  مستقر در درون شما ثابت بماند، از    ین ا   ید و بگذار   یدفضا را باز کن   ید،را تکرار کن   ها بیت  :نکته 

  یاری تنها هش به بعد نه   یی جا   یک صورت شما از    ین شود. در ا   یشتر و ب   یشتر کم نشود، بلکه ب   یا نرود    ین ب 
ب   کنید، ی حضور را کم نم  و    کشیدند ی را م   شما که    هاین چ آن نقطه   یجه . درنت کنید ی هم م   یشترش بلکه 

 ارزش ندارند.    یگر د   کدامیچ ه   یایند، تا به مرکزتان ب   کردند ی وسوسه م 
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 عدو   جان  صَرّاف است قلب   پس 
 کلَب؟  یر  ب وَد غ که  یش درو   دشمن 
 ( 26  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . شناسد ی بازم   یقی حق   ی ها را از سکهّ   ی تقلبّ   ی ها که سکهّ   ی کس   کند؛ ی م   یل ها را تبد که پول   ی : کس صَرّاف 
 ی : تقلبّ قلب 
 : سگ کَلب 

جز سگ   ی کس  یز ن   یش . دشمن درو کند ی درست م   ی که سکه تقلب   ست ی زرگر کس   یا جان  صراّف    دشمن 
  یستند، ها در مرکزش ن انسان فضاگشا که جسم   ی برا   یعنی .  کند ی به او حمله م   ها یر که در مس   یست ن 

 وجود ندارد.   ی ذهن جز من   به   ی دشمن 
 

 تنند ی با دشمنان برم   انبیا 
 زنند ی رَب ّ سَلِّم  م   یک ملا   پس 
 ( 27  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 رَب ّ سَلِّم: پروردگارا سلامت بدار. 

ها  آن   یا خدا   گویند ی و در همان حال ملائک و همه کائنات م   افتند ی درم   ی ذهن   ی ها با من   یغمبران و پ   انبیا 
  یفتید درب   یگر د   ی ذهن   ی ها خودتان و من   ی ذهن و با من   یید که شما فضا را بگشا   ین را سلامت بدار. ]هم 
 .[ ید شاءالله شما موفق و سلامت باش که ان   کنند ی تمام کائنات دعا م 

 
 را که هست او نورکار   ی چراغ   کاین 
 دُزدان دور دار  ی  ها پُف و دَم   از 

 (  28  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یر منُ   بخش، ی : روشن نورکار 

را که    ی انسان   ین :[ خداوندا، ا گویند ی و م   کنند ی دعا م   کند ی که فضا را باز م   ی انسان   ی ]تمام کائنات برا 
را رها کرده و در حال روشن کردن چراغ حضور است و    ی جسم   یاری هش   یست، ساز و کارافزا ن مسئله 

دزد    ی  ذهن   های من نورکار شود، کمک کن چراغ دلش روشن بماند و آن را از فوت کردن و دم     خواهدی م 
 . ید جا فضا را بگشا ناظر به جهان نگاه کند و همه   یاری با هش   یشه دار تا هم   دور نگه 
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 و قَلّاب است خصم  نور، بس   دزد 
 رَس   یاد فر   یادرَس،فر  ی دو ا   زین 

 ( 29  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 باز : حقهّ قَلّاب 

انسان    ین و همچن   کند ی به درد، مانع و مسئله م   یل آن را تبد   دزدد، ی را م  ی زندگ   ی ذهن که در من   انسانی 
  یت را هدا   یگراند   تواند ی به حضور زنده است و م   کند ی ادعا م   ی دارد ول   ی ذهن که من   ی باز متقلب و حقه 
رس و ما را    یادمان فر   به   ها ین از دست  ا   یادرَس، فر   ی خدا   ی دشمن  نور هستند. ا   ها ین ا   ی کند، هر دو 
 نجات ده. 

است که فضا    ین ا   یقی حق   داری ین نه. د   یا   یم هست   یقی حق   داری ین دشمن مولانا و د   ینیم بب   ید با   ما  :نکته 
اما در لفظ   کنیم ی به درد م  یل و آن را تبد  دزدیم ی را م  ی زندگ   یعنی  زنیم، ی م  ی . اگر سکه تقلب یم را باز کن 

و دشمن    ین دشمن د   ت صور   ین در ا   آید،ی م   ی نظر معنو   جالب است و به   یلی که خ   گوییمی م   یزهایی چ 
 . یم خدا هست 

 
 خالص را و، زرگر را خطر   زرّ  

 یشتر ب   ین از قَلّاب  خا   باشد 
 ( 1404  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . زند ی م   ی که سکهّ تقلبّ   ی : کس قَلّاب 

زر و زرگر دارد.    ی برا  یشتری خطر ب  کند، ی به بازار عرضه م  ی که سکه تقلب  ی عنوان مثال قلَّاب  خائن  به 
د   ]به  به زندگ   ی کسان   یگر عبارت  نم   ی که  با فکر   یده با همان   شوند، ی زنده  باورها، من شدن    ی  ذهن ها و 

چون    ی زرگر و زر خالص   ی د، برا کنن ی و به آن عمل نم   خوانند ی مولانا را م   های یت ب   سازند، ی م   نما ی معنو 
 .[ شوند ی محسوب م   ی و دشمن  خطرناک   زنند ی م   ی هستند که سکه تقلب   ی مولانا، مانند همان کسان 

مردم    یرا ز   کنند؛ ی عمل نم   ی ول   خوانند ی او را م   های یت هستند که ب   ی واقع دشمن مولانا کسان   در  :نکته 
با   ین پس ا   کرد ی اگر مولانا کار م   گویند ی م   بینند ی را م   ی شخص   ین چن   ی وقت    ی و زندگ   ی به شاد   ید آدم 
هم   ینداری نند. د ک ی انتخاب نم  یگر راه را انتخاب کنند د   ین ا  خواستند ی که م  یی ها آن  یجه درنت  رسید، ی م 
  یق را تشو   یگران ما د   ینداری د   یا آ   ؟ ی مصنوع   یا   ست یقی ما حق   ینداری که واقعاً د   ینیم بب   ید است، با   ین هم 
 یزند؟ بگر   ین از د   یا   یایند ب   ین د   ی سو   که به   کند ی م 
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 یست دام ن  ی دَد و ب  ی ب   ی کُنج  هیچ 
 یست گاهِ حق، آرام ن به خلوت   جز 

 ( 591  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی درنّده و وحش   یوان  : ح دَد 

  یشه هم   یست،کنند ن   یت شما را اذ   خواهند ی خو که م درنده   ی ذهن   ی ها از من   ی خال   یا در دن   یا گوشه   هیچ
شده  گشوده   ی که آرامشتان را برهم بزنند. اما شما تنها در فضا  شوند ی م  یدا پ  یی ها و انسان  ها یت وضع 

 . ید کن   یدا آرامش پ   توانید ی که خلوتگاه خداست م 
 « ی هندس   بیت » 

  ید، جا به آرامش برس و در آن   ید جهان برو   ین در ا   یی به جا   ید، داشته باش   ی ذهن من   توانید ی نم   شما  : نکته 
  آیدی دست م به   یی . فقط در خلوتگاه حق که با فضاگشا آید ی به سراغتان م   یکی جا هم  امکان ندارد. آن 

 آرامش وجود دارد.  
 

 یر زندان  جهان  ناگُز   کُنج  
 یر الْحَص دَق    ی پامُزد و ب   ی ب   نیست
 ( 592  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 القدم، اجُرت  قاصد : حقّ پامزُد 
 خانه نو   ی برا   ی مهمان   ی : پاگشا، نوع الْحصَیر دَق  

خانه داشته باشد    جا ین ا   ی . هر کس یم کن   ی تن زندگ   ین که در ا   یم و مجبور   یر گوشه زندان جهان ما ناگُز   در 
را که دعوت کند، در واقع او را    ی بدهد و هر کس   ی به مردم مهمان   ید من صاحبخانه هستم، با   ید و بگو 

مرکزمان    یا ما    ه که به در  خان   ی کس   یعنی از او خواهد گرفت.    یزی چ   ین است؛ بنابرا به مرکزش دعوت کرده 
م  ُّحق   یا پامُزد    آید، ی م  مردم خواهد ی القدم  م   ی .  ما  ذهن  به  به   ی زندگ   آیند ی که  را  و    ما  پامُزد  صورت 

 خواهند خورد.   یر الحَْص  ُّدَق 
. مهمان ناخوانده، تمام  آید ی وجود م   ناخوانده به   ی ها ما براساس دعوت کردن از مهمان   ذهنی من  :نکته 
که    یست در جهان ن   چیزی یچ . در واقع ه یم ا و به مرکزمان آورده   یم ا که ما دعوت کرده  ست یزهایی چ   آن 

 ما کم نکند.   ی از زندگ   یا ما را ندزدد    ی زندگ   یز، و آن چ   یم ما آن را به مرکزمان دعوت کن 
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 ی دررَو  ی ار سوراخ  موش   واللَّـه 
 ی شَو  ی چنگال گربه  مُبتلای  

 (  593  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نکنند، باز    یت تو را اذ   ی ذهن   ی ها تا من   ی و پنهان شو   ی هم فرار کن   ی خدا قسم اگر به سوراخ  موش   به
 خواهد کرد.   یت که تو را اذ   شوی ی م   ی ا چنگال گربه   یر اس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     www.parvizshahbazi.com 1005خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
62 

 یشینیان در تو هست اخلاق  آن پ 
 همان؟  ی که تو باش  ترسی ی نم   چون 
 ( 3114  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یا آ   کنی؟ ی نم   یاط وجود دارد. چرا احت   یز گذشتگان در درون  تو ن   ی  ذهن من   ی انسان، اخلاق و دردها   ای 
 ی؟ ها شده و به سرنوشتشان دچار شو از آن   یکی   یز که تو ن   ترسی ی نم 
 « ی هندس   بیت » 

و کشتار و    کشت   اند، یده اند، جنگ وجود آمده   به   ی ذهن   ی ها . من یم ارا به ارث برده   یت درد بشر   ما  :نکته 
  یگر د   ی به نسل   ی را از نسل   ها ین ها ا . انسان اند یخته ر   یت اند و همه را به ذهن و روان بشر کرده   یجاد درد ا 

  یدی ن دردها کنند و درد جد ی فضا را باز کنند، شروع به کم کردن ا   ید با   یی جا   یک   ی ول   کنند ی منتقل م 
 نکنند.   یجاد هم ا 

 
 دان آواز  غول  یدیت و نوم   ترس 
 گوش  تو تا قَع ر  سُفول  کَشَد می 
 ( 1957  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : پست سُفول 

و    یا دن   ین ا   ی ها ترس از محروم شدن از لذت   یدن، ترس از به حضور رس   ی، ذهن از دست دادن من   ترس 
  ترین یین و به پا   یرد دارد گوش تو را بگ   ی که سع   ست ی ذهن راه، آواز غول من   ین شدن  تو از ا   ید ام نا   یا 

 بکشاند.   یاری سطح از هش 
 « ی هندس   بیت » 

  ین کم در حال تلف شدن است اما ع و عمرمان کم   دهند ی وقت ما را هدر م   ی ذهن   ی ها من   اگر  :نکته 
و دائماً   کنیم ی نم   ی اقدام مؤثر  یچ ه  بینیم ی را در خودمان م   ی ذهن که آثار من   ی با وجود   یست، ن   یالمان خ 

 . یم هست   ید و ناام   ترسیم ی م   ید که شا   یمتوجه کن   ید با   زنیم، ی در ذهن حرف م 
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 ید که تو را بالا کش  یی ندا   هر
 ید که از بالا رس   دانی ندا م   آن 
 ( 1958  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده، از طرف خداوند و خرد کل  گشوده   ی ندا از فضا   ین تو را بالا بکشد، بدان که ا   یاری که هش   یی ندا   هر 
 . است یده رس 
 « ی هندس   بیت » 
 

 که تو را حرص آورَد  یی ندا   هر
 دان که او مَردُم دَرَد   ی گرگ   بانگ  
 ( 1959  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی کند، مانند بانگ گرگ   یاد به مرکزت ز   یزهاآوردن چ   ی را که در درون حرص و شوق تو را برا   یی ندا   هر
 ها را بدرد و به ذهن بکشاند. انسان   یاری هش   خواهد ی بدان که م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 هر آلوده کاو پنهان شود   زآب
 بُوَد   الْایمان یَم نَعُ  اَلْحَیاٰءُ 

 ( 1368  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زندگ   ی کس   هر  از آب  فضا   ی که  م   های ی شده که آلودگ گشوده   ی و  را  انسان  پنهان شود،    شویَد ی مرکز 
 .« دارد ی باز م   یمان را( از ا   ی »شرم )آدم :  گردد ی م   یث حد   ین مشمول ا 

 
 حدیث 

 »اَلْْيَاٰءُ یََنَْعُ مِنَ الَْیَان.« 
 .« دارد ی بازم   یمان را( از ا   ی )آدم   شرم » 
 

 : ث ی حد   توضیح 
شما خودتان را کوچک    یا حال آ   دارد، ی باز م   یمان را از ا   ی خود، آدم   ینی  ب حقارت و حس کوچک   یعنی   شرم 
  طوری ین شما را ا   ی ذهن اگر من   یستید؟ ن   یسته شا   کنید ی و فکر م   دانید ی م   یست خود را ناشا   یا آ   بینید؟ ی م 

 . ید بجه   یرونب   ید د   ین از ا   دهد، ی نشان م 
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 حدیث 

 »اَلْْيَاٰءُ شُعْبَةٌ مِنَ الَْیَان.«
 است.«  یمان از ا   ی ا شاخه   شرم » 
 

 : یث حد   توضیح 
  ین ا   یدبشو   ی از جنس زندگ   ید. اگر فضا را باز کن داند ی دارد و خودش را کوچک م   ی شرم   یک  ذهنی من 
واقعاً    یم، دار   یا ح   ی عنوان زندگ است. ما به   ی زندگ   یای ح   ین خوب است، ا   یا ح   ین شرم دارد. اما ا   یک هم  

در مقابل    شویم،ی م   ف متأس   کنیم، ی م   یان طغ   کنیم،ی م   ی . اگر نافرمان یم ادب دار   دانیم،ی حد خودمان را م 
  یمان از ا  ی ا »شرم شاخه  یجه درنت  کنیم،ی کوشش م  کنیم، ی باز هم عمل م  ی ول  شویم، ی خداوند شرمنده م 

 است.   ی که شرم ما در حالت زندگ   کند ی اصطلاح اشاره م به   ی به شرم   است.« 
 

 حدیث 

 »اَلْْيَاٰءُ خَيٌْْ كُلُّه.« 
 است.«  ی سراسر خوب   شرم » 
 

 ست ی مُبد ل   یآن دل عطا   چاره 
 یست شرط ن   یّت او را قابل   داد  
 ( 1537  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ییردهنده کننده، تغ : بَدَل مُب د ل 
 یستگی شا   ی، : سزاوار قاب لیَّت 

بخشش    ین . ا آید ی خداوند م   یا   کننده یل از جانب تبد   یی که با فضاگشا   ست ی بخشش   یده دل همان   ین ا   چاره 
قابل   ی انسان بستگ   ی و سزاوار   یت خدا به قابل    یده سنج   ی ساز و سبب   یده که با ذهن همان   یتی ندارد. 

 . یست ن ن ید بخش   ی سنجش خداوند برا   یار مع   داند، ی نم   ی برکات اله   یافت در   یق و خود را لا   شود ی م 
.  ید تا متوجه شو   ید بارها و بارها تکرارش کن   شوید، ی بعد را متوجه نم   یت و ب   یت ب   ین شما ا   اگر  :نکته 

. بخشش خداوند  ید غلط است. آن را مبنا قرار نده   بیند،ی م   یق و نالا   یر شما را خوار و حق   ی ذهن من   که ین ا 
 شما ندارد.   ی ذهن من   های یابی ارز   ین به ا   ی بستگ 
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 داد  اوست  یّت شرطِ قابل   بلکه 
 هست پوست   یّتلُبّ و قابل  داد  
 ( 1538  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : عطا، بخشش داد 
 یزی از هر چ   یده خالص و برگز   یزی، : مغز چ لُبّ 

نه آن    رسد ی ها م به همه انسان   یی شرط قابل بودن  انسان بخشش  خداوند است که با فضاگشا   پس 
م   یی کارها  انجام  با ذهنش  ا دهد ی نم   یا   دهد ی که  و بخشش  درواقع لطف  و    یزدی .  مانند مغز است 
 مانند پوست است.   دهد ی که ذهن نشان م   یتی قابل 
 

 رَه تا و صال   ین بود ا   خُطوَتَی نی 
 در رَه ز شَستَت شصت سال  ام مانده 

راه شصت سال است    ین من در ا   که ی فاصله ندارد، درحال   تر یش راه تا وصال به معشوق دو قدم ب   این » 
 ام.« که از کمند وصال تو دور مانده 

 ( 1549  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
  های یب بر نص   یکی که    ید : هرچه هست در دو قدم حاصل آ کند ی م   یان ب  گونه ین را ا   ی ن خُطوتََ   یز ن  یزید : دو قدم، دو گام؛ با خُطوتیَ ن 

 بدارد.   ی بر جا   یگر قدم را بردارد و آن د   یک حق. آن    ی ها بر فرمان   یکی خود نهد و  
 یگیری : قلّاب ماه شَست 

  یک فاصله ندارد،    یشتر خداوند، دو قدم ب   یت  و ابد   نهایت ی شدن به ب   راه تا وصال به معشوق، زنده   این 
تا خداوند من را جذب    یی و قدم بعد فضاگشا   یستم ن   ی ذهن که من از جنس من  ینش ب   ین و ا   یز قدم پره 

 ام. راه شصت سال است که از کمند وصال تو دور مانده   ین که من در ا   ی کند. در حال 
 

 یست اللَّـه کار هر اوباش ن   اُذْکُروا
 یست هر قَلّاش ن  ی بر پا   اِر ج عی

 ( 3072  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ولگرد، مفلس   یکاره، : ب قَلّاش 

  « ی »اِرج ع   ین . همچن یست ن   یکاری ب   ی ذهن و زنده شدن به او، کار هر من   یی خداوند با فضاگشا   یاد و    ذکر 
عنوان امتداد خود صدا    خداوند که هر لحظه انسان را به   ی ساکت کردن ذهن، گوش دادن به ندا   یعنی 

 . یست ن   سروپایی ی ب   ی ذهن کار هر من   یی، و فضاگشا   یماو با تسل   ی سو   و بازگشت به   زند ی م 
 « ی هندس   بیت » 
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  ی سو   لحظه به   ین من در ا   ی پا   یعنی است؟  من بسته شده   ی بر پا   « ی »اِر ج ع   ید از خودتان بپرس   شما  :نکته 
 . ید خودتان هم به آن جواب بده   ی؟ باطل   ی سو   به   یا   رود، ی او م 
 

 ( 41  یه (، آ 33سوره احزاب )   یم، )قرآن کر 

َ ذِكْرًا كَثِيْاً«   »يََ أيَ ُّهَا الاذِينَ آمَنُوا اذكُْرُوا اللَّا
 ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.« كسانى كه ايمان آورده   اى » 
 

 ( 28- 27یه (، آ 89)قرآن كريم، سوره فجر ) 

 أيَ اتُهَا النافْسُ الْمُطْمَئِناةُ. ارْجِعِي إِلََٰ ربَِّكِ راَضِيَةً مَرْضِياةً.«»يََ 
و او هم از تو خشنود    ی از او خشنود   که ی پروردگارت درحال   ی سو به   . یافته ینان گرفته و اطم جان آرام   ای » 

 است، بازگرد.« 
 

 : یه آ  توضیح 
  ین . بنابرا دهد ی خودش را به ما نشان م   یی که موقع فضاگشا   ست ی جان   یافته ینان گرفته و اطم آرام   جان 

سوار    یاری هش   ی رو   یاری تا هش   یمجلو برو   ید با   یاوریم،را به مرکزمان ب   یزهاو چ   یم کن   یانطغ   کهین بدون ا 
  ی رو   یاری هش   یعنی و او هم از ما خشنود شده،    یم است که ما از خداوند خشنود هست   ی در حال   ین شود. ا 
 است. منطبق شده   یاری هش 
 

 باش   یل مشو، هم پ   ی ستو آ   لیک
 باش   یل تبد  ی در پ  یلی، نه پ   ور 
 ( 3073  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ید : ناام آیس 

  ی لحظه فضا را باز کن و از جنس فضا به لحظه   یعنی باش    ی نشو و از جنس زندگ   ید انسان، ناام   ی تو ا   ولی 
 . ی شو   یل کن به او تبد   ی سع   یستی، ن   ی شده باش. اگر از جنس زندگ گشوده 

 « ی هندس   بیت » 
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 ها را چاره هست اغلب رنج   بلکه 
 دست  آن به  یاید ب   یی، به ج دّ جو   چون 

 ( 2916  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دردها رنج   تمام  و  به   ی ها  همان   تو  مرکز  شده   یده خاطر  عارض  تو  به بر  و  واقعاً  اگر  جد   اند.    ی طور 
علاجشان    ی، ساز سبب   یق نه از طر   ی شده بخواه گشوده   ی ها را از فضا  درد و رنج  ٔو چاره   ی کن   یی فضاگشا 

 . آیند ی تو م   های یدگی تو از همان   ی که دردها   بینی ی و م   کنی ی م   یدارا پ 
نظر  حسود و تنگ   ید، هست   ین خشمگ   ترسید، ی شما هنوز وجود دارند و مثلاً هنوز م   ی دردها   اگر  :1  نکته 
کردن   شما به ج دّ دنبال درست  یعنی  ید،را دار  ی ذهن من  های یت خاص  یه و بق  ید رواداشت ندار  ید، هست 

 . یستید خودتان ن 
  یل نه. اگر با دلا   یا   ست ی ذهن   یل و دلا   ی ساز اتحاد شما با خداوند با سبب   یزه انگ   ینید بب   شما : 2  نکته
 . رسید ی نم   جا یچ شما به ه   ست، ی ذهن 
 

 ی گر شرطِ فعل  حق بُد   قابلی 
 ی نآمد   ی به هست   ی معدوم  هیچ 
 ( 1542  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

سزاوار   یتّ قابل   اگر  ه   ی و  بود،  خداوند  داد   و  بخشش  لطف،  عمل،  هست   ی معدوم   یچ شرطِ  به    ی پا 
ما    یم باش   یسته که شا   یم ا جهان چقدر به خداوند خدمت کرده   ین ورود به ا . ]مگر ما قبل از  گذاشت ی نم 

و    ایستگی ش   ی، . هر سزاوار ست ی ذهن   یزچ   یک   یتّ پس قابل   یم،ا نکرده   ی ما کار   یاورد؟ جهان ب   ین را به ا 
 .[ یم باش   ی به آن متک   ید توهم است و نبا   بینیمی که با ذهنمان در خودمان م   یّتی قابل 
 

 یب ست حب آمده   گه ی همه بگْذر، ب  ین ا   از 
 طُل   ی لی شب  قدر است، قُل لِلَ   یقین   شبم 

 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 طُل: به شب  من بگو که دراز باش.   ی لی لِلَ   قُل 

. خداوند  ینداز پس دور ب   یاوری، را ممکن است به ذهن درب   ها ین بگذر. ا   یم، گفت   جا ین چه تا ا تمام  آن   از 
. پس حالا که خدا آمده، با خود  ی که تو با ذهن انتظارش را دار  ی است نه در زمان لحظه آمده  ین در هم 
  ین . بگو که ا کند ی من کار م   ی دارم و او رو   ی شب قدر من است که به خداوند دسترس   ین ا   یقیناً بگو که  
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تنها فرصت من است   ین ا   یرا و جور کنم و به او زنده شوم. ]ز  شب من دراز باشد تا من خودم را جمع 
 به او زنده شوم.[   توانم ی نم   یگر اکنون از آن استفاده نکنم، د و اگر هم 

و حواستان به    شوید ی نم   یرو از جنس غ   کنیدی م   یی خودتان است، فضاگشا   ی حواستان رو   وقتی  :نکته 
 . کنید ی شب قدرتان را دراز م   ید صورت شما دار   ین نکنند، در ا   یین جنس شما را تع   یگران است که د   ین ا 
 

 ی بَه   یمعروف  تو بود، آن ا  لطف  
 اِتْمامِهِ   ی کمالُ الْب رّ  ف  پس 

از لطف و احسان تو است. پس کمال احسان در اتمام آن    بینمی تو را م   یا در شب  دن   که ین ا   یبا، ز   ای » 
 است.« 

 ( 2891  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یبا : تابان، روشن، ز بَهی 

پس احسان    ینم، تو را بب   توانم ی لطف معروف تو بوده است که من در شب جسم م   ین ا   یبا،خداوند ز   ای 
 . کنم ی کاملاً استفاده م   یی من از لحظاتم با فضاگشا   ین هم   ی خود را در حق من تمام کن؛ برا   یکی و ن 
 

 السّاهِرَه   ی اَتْمِم  نُورَنٰا فِ   یارب 
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْج نٰا 

 در عرصه محشر نور  معرفت  ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگان قهّار نجات د ه.«   پروردگارا، » 
 ( 2892  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یامت عرصه محشر، روز ق :  ساهره 
 : رسواکنندگان مُفضِْحات 

ماست، نور  ما را به کمال برسان؛    یامت لحظه که ق   ین هم   کنیمی م   یی حالا که ما فضاگشا   پروردگارا، 
همان   یعنی  از  را  ب   ها یدگی ما  به  و  قهّار    نهایت ی برهان  رسواکنندگان  از  را  ما  و  زنده کن    یعنی خود 
 و دردها نجات بده.   ها یدگی همان 
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 ی نه عاشق بر مَن   ی، عاشق  حال 
 تَنی ی حال بر من م   ید  ام   بر 
 ( 1428  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. اگر عاشق  یستی عاشق من ن   ی،خودت هست   ی ذهن :[ تو عاشق حال من گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
و ظاهراً عبادت    یا را نگه داشته   ی ذهن اما تو من   شدی، ی م   یکی و با من    کردی ی فضا را باز م   ی، من بود 

 خوب شود.   ات ی ذهن حال من   که ین ا  ید به ام   کنی، ی م 
 « ی هندس   بیت » 

به خواندن    کند ی و شروع م   آورد ی درم   یبش ها را از ج نامه   رسد، ی که عاشق به معشوق م   ی داستان   در : نکته 
لحظه با ذهن    ین ما در ا   یعنی هستم.    جا ین من ا   خوانی؟ ی را م   چرا نامه   گوید ی ها، معشوق به او م نامه 

  یم بگذار بگو   یا خدا   گوییم ی ما م   خوانی؟ ی چرا دائماً ذهنت را م   گوید ی و خداوند به ما م   زنیم ی حرف م 
چرا    گویدی . خداوند هم م یدم ام و خودم را کشُتم تا به تو رس عبادت کرده   قدر ین ا   ام،یده چقدر زحمت کش 

 شدن با من است.   یکی لحظه موقع    ین ا   گویی؟ی دوباره از ذهنت م 
 

 ست ی او موقوف  حال است، آدم   که آن 
 ست ی در کم   ی حال افزون و، گاه   به   گه 

 ( 1425  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حالش خوب    ی گذرا که در مرکز اوست، گاه   یزهای چ   ییر که با تغ   ست ی ذهن موقوف حال است من   که آن 
 . کند ی م   ییر تغ   ی شناخت و با زمان روان   شود ی بد م   ی و گاه 

 
 را درد  سر آرَد بانگ  رعد   تشنه 
 نداند کاو کشاندَ ابر  سعد   چون 
 ( 3784  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و زنده    ی خرد زندگ   یات، را خراب کرده و تشنه آب ح   اش ی زندگ   ی، ذهن من   یده همان   ی که با فکرها   انسانی 
  هاست، یدگی همان   ی و فروپاش   ها مرادی ی بانگ  بلند که نماد اتفاقات بد، ب   یدنشدن به خداست، با شن 

ابر رحمت   شایی، و فضاگ  یرش در صورت پذ  یب، مه  ی آن صدا  داند ی او نم  یرا ز   شود؛ ی دچار درد سر م 
 « ی هندس   بیت » خواهد نمود.   یراب را به دنبال خواهد داشت و او را از برکات حضور س   یزدی ا   یت و عنا 
نه، حالتان    یا   کنیدی م   یی فضاگشا   یا آ   ید؟را بخور   ی آب زندگ   خواهید ی که م   یدهست   ی ا شما تشنه   آیا  :نکته 

  ییسروصداها   شوید ی باشد، متوجه نم   طور ین اگر ا   ید؟ هست   تان ی ذهن و نگران حال من   رود ی م   یین بالا و پا 
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است که    ین ا   ی برا   اقع ها هم هولناک و ترسناک است، در و از آن   ی برپا شده و بعض   تان ی که در زندگ 
 ابر رحمت را بر سرتان بباراند.   خواهد ی خداوند م 

 
 روان   ی  ست در جواو مانده   چشم  
 از ذوق  آب  آسمان   خبر بی 
 ( 3785  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

افکار   ی ذهن که من   کسی  به سلسله  را  ا   ی دارد چشمش  در  مانند جو   ین دوخته که  به   ی لحظه   روان 
شده درون و  را که از آسمان گشوده   ی چراکه طَعم آب زندگ   گذرد؛ ی صورت فکر بعد از فکر از ذهنش م 

 است.   خبر ی و از آن ب   یده نچش   آید، ی مرکز عدم م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 اسباب راند   ی  همّت سو  مَر کب  
 مُسب ّب لاجَرَم محروم ماند   از 

 ( 3786  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    کند ی م   ی ساز دائماً سبب   یعنی   راند، ی م   ی ساز سبب   ی سو   اش را به که اسب خواسته   ی شخص   چنین 
کرده و مسائلش را حل کند،    یدا را پ   ی زندگ   ی ذهن   ی ساز سبب   یله وس   تا به   گذارد ی تمام همّ و غمش را م 

 . ماند ی محروم م   ، آورنده آن اتفاق است وجود  که به   ی خداوند   یعنی الاَسباب   ُاز مسُبّ ب   ین بنابرا 
 « ی هندس   بیت » 
 

 با اِجتِهاد   ی کن  ین چو عزم  د   تو 
 بانگت بَرزند اندر نَهاد   دیو 
 ( 4326  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

برا   که همین  را  خود  غم  و  همّ  تمام  ز   ی بگذار   یی گشا فضا   ی تو  جهد  و  جدّ  طر   یو د   ی، کن   یاد و    یقاز 
 . زند ی بانگ م   ی ترسناک   ی در درون تو با صدا   ات ی ذهن من 
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 ی غَو   ی ا  یندیش مَرو زآن سو، ب   که 
 ی شو   یشی رنج و درو   یر اس   که 
 ( 4327  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گمراه غَوی 

نکن، بترس که اگر از   یی نرو و فضاگشا  یکتایی  ی فضا  ی سو  گمراه، به  ی :[ ا زند ی بانگ م  ی ذهن من  یو ]د 
 از دستت خواهد رفت.   یز چ شد و همه   ی دچار درد و فقر خواه   ی، ذهن خارج شو 

 
 ی وابُر   یاران ز    ی، گرد  بینوا 
 ی خور  یمانی و پش   یّ گرد  خوار 
 ( 4328  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بر حسب همان   گوید ی م   ذهنی من  نکن   ها یدگی اگر  و ه   ی خواه   ینوا ب   ی، فکر    ماند، ی نم   یت برا   چیز یچ شد 
 . شوی ی م   یمانی و دچار پش   یل خوار، ذل   یجه در نت   شوی؛ ی ها جدا م و از آن   روند ی دوستانت م 

 
 ین لع   یو  بانگ  آن د   یم  ز ب   تو 

 یقین در ضَلالت از   واگُریزی 
 ( 4329  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : گمراه ضَلالت 

  شوی ی منقبض م   بندی، ی فضا را م   گریزی، ی ذهن م   ی شده، دوباره به گمراه لعنت   یطان ش   یاد از ترس فر   تو 
 . داری ی شده دست برم گشوده   یقین    ی و از فضا 

خودتان    ی اش حواستان رو و همه   ید نورافکن قرار بده   یر خودتان را ز   ید که با   یدشما هست   این  :نکته 
  ی بانگ و ترس   شنوید؟ ی در درونتان چه م   گریزید ی و از باطل م   کنید ی فضا را باز م   ی وقت   ینید باشد، بب 

! همه  ی؟ اوانه ی د   ی، عقلت را از دست داد   شوی؟ ی م   یچاره اَبلهَ، نرو ب   ی ا   گوید ی که به شما م   شنوید ی م 
 . د شنوی ی درون م   یو  ها را از د صحبت   ین ا 
 
 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1005خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
72 

 ی تَنی که ب مٰا اَغْوَ   یطان ش   گفت 
 ی دَن  یو فعل  خود نهان، د   کرد 

خود را به حضرت حق نسبت داد و آن    ی . او گمراه ی به خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   شیطان » 
 کار خود را پنهان داشت.«   یه فروما   یو د 

 ( 1488  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 پست   یه، : فروما دنَی 

با جسم کردن مرکزش    یعنی او خداوند را مقصر دانست؛    ی، به خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   شیطان 
  به   یز فعل خود را از خداوند نهان کرد. ]ما ن   ین لطف خداوند را نگرفت. او مرکزش را عدم نکرد و ا 

قضا    ی جا   به   کنیم، ی ها فکر و عمل م و برحسب آن   آوریم ی را به مرکز م   ی ذهن   یزهای چ   ی ذهن عنوان من 
کُن  سبب و  م   ی ساز فکان  ماجرا  وارد  م   شویم،ی کرده،  نشان  ا   دهیم ی واکنش  انقباض    یجاد و  و  درد 

  شویم، ی م   ی و منقبض و عصبان   آورند ی درم   یشه ها ما را از ر آن   شویم، ی م   ین قر   ی ذهن   ی ها با من   کنیم، ی م 
. اما فعل و کار خودمان را پنهان  کنیم ی خود را خراب م   ی زندگ   یب ترت   ین و به هم   کنیم ی م   یب تخر   یجاد ا 

را    های خراب   ین بلکه ا   یم،ا کارها را ما انجام داده   ینکه همه ا   آوریمی خودمان نم   ی رو   کرده و اصلاً به 
 .[ اندازیم ی خداوند م   یا   یگران گردن د 

ما    یی فضاگشا   یق تا خداوند از طر   یم کن   یی شعورمان برسد فضاگشا   ید با   یم، قدرت انتخاب دار   ما  :نکته 
با    یرا ز   یممقصر خودمان هست   یمو به ما کمک کند. اگر فضا را ببند   یاید برحسب عدم به مرکزمان ب 

 به ما کمک کند.   تواندی بسته و مرکز کور، خداوند نم   ی فضا 
 

 ( 16  یه (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلَ فبَِمَا أَغْوَيْ تَنِِ لََْقْ عُدَنا لََمُْ صِرَاطَكَ الْمُسْتَقِيمَ.«
و    نشینم ی م   ین بر راه بندگانت به کم   یز من ن   ی، که مرا گمراه کرد عوض آن   گفت: پروردگارا، به   ابلیس » 

 .« دارم ی تو بازم   یم آنان را از راه مستق 
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 آدم که ظَلَم نا نفَْسَنا   گفت 
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما   او 

.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت  یم حضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد   ولی » 
 نبود.«   خبر ی حق ب 

 ( 1489  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ساز و بر اساس سبب   یم دار   ی ذهن . او همچون ما که من یم آدم گفت که ما به خود ستم کرد   حضرت 
فَکان است، غافل نبود. ]آدم متوجه شد اگر  که بر اساس قضا و کُن   ی از حکمت کار زندگ   کنیم، ی فکر م 
حکمت کار    و ا   کند، ی م   یجاد ها را در مرکزش قرار دهد خطا کرده و درد ا داشته باشد و جسم   ی ذهن من 

  یش او فکر و عمل کند، کارها   یق مرکز را عدم کند و خداوند از طر   یی که اگر با فضاگشا   ید خداوند را فهم 
 .[ رسند ی م   یجه به نت 
اگر مرکزمان عدم شود و کارمان را به دست خداوند    دانیم ی نم   یعنی   یم؛ از فعل  حق غافل هست   ما  :نکته 
  شود، ی دارد درست م  یز چ همه  ینیمو بب  یم اما اگر فضاگشا شو  شود ی درست م  یز چ واقعاً همه  یم،بسپار 

 . آوردیم ی را به مرکزمان م   یزها که چ   کردیم ی که قبلاً اشتباه م   فهمیمی م 
 

 ( 23  یه (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلََ ربَ انَا ظلََمْنَا أنَْ فُسَنَا وَ إِنْ لََْ تَ غْفِرْ لنََا وَ تَ رْحََْنَا لنََكُونَنا مِنَ الْْاَسِريِنَ.« 
  ی، و رحمت روا مدار   یاوری . و اگر بر ما آمرزش ن یم و حو ا گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد   آدم » 

 بود.«   یم خواه   یانکاران از ز   ینه هرآ 
 

 : یه آ  توضیح 
زد و   یمو به ما کمک نکند، دائماً به خودمان ضرر خواه  یاید و خدا به مرکز ما ن  یم نکن  یی گشا فضا  اگر 
 بود.   یم خواه   یانکاران از ز 
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 من   یدروار آن آمد که ح   وقت  
 بپردازم بدن   یا   یرم گ  مُلک 

 ( 4352  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 )ع(   ی لقب حضرت عل   یر، : ش حیَ دَر 

رفته خودم و  مُلک ازدست   ینکه من ا   یم برجهم و بگو   ی که همچون حضرت عل   یده وقت آن رس   اکنون
 . ترسم ی نم   یزی . من از چ میرم ی م   یا و    گیرمی م   شده را پس گشوده   ی فضا   ین ا 

 

 یا ک   ی و بانگ برزد کا  ید برجه 
 یا ب   ی اگر مرد   ینک ا   حاضرم، 

 ( 4353  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی بزرگوار، من حاضرم. اگر واقعاً مرد   ی کُش ناگهان برخاست و گفت: ا پهلوان در مسجد مهمان   آن
]وقت   یا ب  به من   ی و مرا بکش.  از مردن نسبت  ب   ی ذهن ترس ما  ا گوییم ی برود م   ین از  که    ی ذهن من   ی : 

  یست، ن   م مه   یمبرا   یدنکش   یارانه مرکزم را عدم کنم و درد هش   خواهم ی من م   ی،ا سروصدا راه انداخته 
 و مرا بکُش.[   یا اکنون حاضرم، ب 

 
 زمان بشْکست زآواز، آن طلسم   در

 هر سو قِسم قِسم   ریزید ی هم   زر 
 ( 4354  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    انواع   یعنی و در اثر کنار گذاشتن  ترس، طلسم شکست و زر و جواهر    یی گشا همان لحظه با فضا   در 
  ی از فضا   یگر و هزاران برکت د   سبب ی ب   ی رضا، شاد   یدگاری،آفر   یبایی، عشق، ز   ی، اقسام  برکات زندگ 

 . یخت شده فرور گشوده 
 

 یش دام  خو  یشی، خو   ید  ص   یشی،خو   مرغ 
 یش بام  خو   یشی، فرش  خو   یشی، خو   صدر  

 ( 807  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش است و    ی پا   ی . خداوند رو ی خدا هست   یه اَلَست و امتداد خدا شب   ی، عنوان زندگ   انسان، تو به   ای 
با ارتعاش درد    ی کس   ی اجازه ده   ید و نبا   ی . تو هم مثل خدا مرغ خودت هست شود ی هر لحظه خودش م 
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که    ستیه   ی کاف   یی تنها   خودت به   ین . همچن کند   یرو از جنس غ   یاورد خودت درب   ی تو را از جنس اصل 
و خودت    کنی ی م   ید لحظه خودت خودت را ص به . تو لحظه یری ندارد از ذهن کمک بگ   ی و لزوم   ی زنده باش 

بزرگ    ی، . صدر و فرش و بام هم خودت هست شوی ی م   ات ی هر لحظه خود اصل   یعنی   اندازی؛ ی را به دام م 
 . یستی ن   سته واب   چیز یچ و به ه   ی خودت خودت هست   یز  چ کلام همه   یک و در    ی و کوچک  خودت هست 

 
 با خودست   یم آن باشد که قا   جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرع  او شده   آن 

 ( 808  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش    ی نباشد، بلکه رو   ی ذهن   یز  ما آن است که از جنس خدا بوده و قائم به چ   ییت  اصل و خدا   جوهر، 
  ید اند و نبا ما شده   یاری هستند که فرع هش   شده ساخته   یزهای ها و چ حادث   ین قائم باشد. عَرضَ هم 

 . یرند اصل را بگ   ی جا 
 

 یستی ب   یی به هر صورت که آ   تو 
 یستی واللَّـه آن تو ن   ین، منم ا   که 

 ( 804  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یستی : ب ا بیستی 

  ی،مذهب   یاسی، اعم از س   ی به هر صورت و هر نقش   ی ساز انسان، اگر تو خودت را بر اساس سبب   ای 
  ی ارائه ده به مردم و خداوند    ی ذهن عنوان من   و به   ی کن   یف توص   یبا دردمند، محتاج، زشت و ز   ی، معنو 
 .« یستی ن   اویرتص   ین از ا   کدامیچ : »به خدا سوگند که تو ه گویم ی است، من به تو م   ین من ا   یت هو   یی و بگو 

 
 ید شد پد   ی کاندر نُعاس  ای دیده 

 ید؟ د   یست و ن   یال توانَد جز خ   کَی 
 ( 1033  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خواب   ی معن مطلقاً به   جا ین : چرُت، در ا نُعاس 

ساخته    ی که همگ   ی و توهم   یال از خ   یر غآلود ذهن چشمانش را باز کند به خواب   ی که در فضا   ی انسان   دیده 
  یزها با چ   ی کودک   ی ما در ابتدا   یگرد   یان ]به ب   یند؟ بب   تواند ی را م   یزی است، چه چ   ی ذهن و پرداخته من 

و فهماندند که شما    دند دا   یاد چون به ما    یم، کرد   یی شناسا   ی ذهن عنوان من   شده و خود را به   یده همان 
  ی فضا   ترتیب ین ا . به یم را از دست داد   ین ب . سپس در خواب ذهن فرورفته و چشم عدم ید هست  ی ذهن من 
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  یمان برا  دهد ی چه به ما نشان م آن ذهن داده و هر  یتوهم  ی خود را به فضا  ی شده و اصل ما جا گشوده 
خداوند است، ارزش خود    نهایت  ی ب   و ما که عدم    ی وجود   یقت  حق   یجه درنت   کند،ی جلوه م   ی و جد   ی واقع 
 است.[ ما از دست داده   ی را برا 

 
 ید کاو از عَدَم آمد پد  ای دیده 
 ید را همه معدوم د   ی هست  ذات  
 ( 826  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  و خداوند را به   ی است، ذات هست وجود آمده   آفل به   های یدگی و همان   یستی که بر اساس ن   ی ذهن من   دید 
ن  و  معدوم  ا بیند ی م   یستی صورت  ]در  منف »عدم«    یت ب   ین .  همان   ی کاربرد  به  و  د   ها یدگی دارد    یدن و 

 .[ شود ی ها اطلاق م براساس آن 
 « ی هندس   بیت » 

  یی جا   یک .  کند ی م   یدار مقدار ب   یک شما را    خوانید، ی که م   یتی . هر ب ید و تکرار کن   ید را بخوان   ابیات  :نکته 
توَهمّ    ین»من ا   شوید ی حضور در شما انباشته شده که متوجه م   یاری و هش   یدا شده   یدار ب   قدر ین ا   بینید ی م 
. اگر هم شما  رسید ی جا م آن   هب   کنید، ی کار م   یاد ز   ی است اما وقت   کننده ید کار ناام   ین در اول، ا !«  یستم ن 

خود    ی و همچنان به کار کردن رو   یدنشو   ید و ناام   ید اصلاً نترس   شود، ی که نم   یدید و د   ید مرتب کار کرد 
 . ید ادامه ده 

 
 کن بر دام  مُزد   یم را تسل   خویش 

 بدُزد   یزی ز  خود چ   ی از خود ب   گه وآن 
 ( 1502  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کن    یکار را ب   ی ذهن مهم ندان، خاموش باش، من   دهدی انسان، فضا را بگشا و آنچه را ذهن نشان م   ای 
  یک   ی زندگ   یاری  عنوان هش   کن. سپس به   یم شده که دام مزد است تسل گشوده   ی فضا   ین و خودت را بر ا 

  ها یدگی همان   ین از ا   ار   ات ی و زندگ   ینداز متوجه شود بدزد، آن را ب   که ین بدون ا   ات ی ذهن را از من   یدگی همان 
 و دردها آزاد کن. 

 « ی هندس   بیت » 
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 یافتیم بها و خونبها را    ما 
 یم باختن بشْتافت جان   جانب  

 ( 1750  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نسبت به ذهن    یم، را رها کن   ی ذهن من   ید که با   ایم یده فهم   یعنی   یست؛ که بها و خونبها چ   ایمیده فهم   ما 
خداوند    یت و ابد   نهایت ی بها که زنده شدن به ب تا خون   یمو از حس وجود در ذهن گم شو   یم خاموش باش 
 . یم شتافت   یی با فضاگشا   ی ذهن به سمت باختن جان من   ین بنابرا   یم؛ دست آور است را به  

 
 یذَق برو از خانه چو ب   یدی، رُخ  شاه بد   چو 
 هله گم شو چو ستاره   یدی، چو د   ید خورش   رُخ  

 ( 2372شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یاده شطرنج، سرباز پ   ی باز   یاده : پ بیذَق 

  ی اتفاق خودش را به تو نشان داد و تو را به باز   یکوجود آوردن    خداوند با به   یدی، رخ شاه را د   اگر 
  یعنی   یدی، را د   ید برو. اگر رخ خورش   یرون شطرنج از خانه ذهن ب   یاده مانند مُهره پ   یز دعوت کرد، تو ن 

ستاره که پس    ثلم   ید، از اعماق وجودت جوش   سبب ی ب   ی قدرت و شاد   یت، هدا   یت، نور خرد، حس امن 
گم و محو شو و نور    ات ی نسبت به عقل و دانش ذهن   یی با فضاگشا   شود،ی محو م   ید خورش   یدن از د 

 شمع ذهنت را خاموش کن. 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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